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MINISTERIOS DA ECONOMIA,
DAS CORPORACOES E PREVIDENCIA SOCIAL
E DA SAUDE E ASSISTENCIA

Portaria n.° 53/71

de 3 de Fevereiro

1 — A accio tutelar da Administragiio sobre os estabe-
lecimentos industriais exerce-se j4, no que se relaciona
com a salubridade e seguranga, desde a primeira metade
do século x1x, tendo-lhe sido atribuida, por decreto de
27 de Agosto de 1855, a competéncia efectiva para licen-
ciamento daqueles estabelecimentos.

Esta accfio tinha em vista predominantemente evitar os
danos resultantes, para terceiros, dos inconvenientes das
laboragdes industriais, nas suas prdprias pessoas e nos
seus bens materiais.

O Decreto de 21 de Outubro de 1863 veio alterar essa
competéncia, que, desde entdio e até 1918, foi exercida pelos
governadores civis, administradores de concelho e bairro
e comissdes executivas de cdmaras municipais.

O Decreto com forca de lei n.° 4351, de 29 de Maio de
1918, atribuiu ao Secretério de HEstado do Trabalho com-
peténcia para conceder alvards de licenga para as explora-
¢des industriais e serviu de base & regulamentagio publi-
cada pelo Decreto n.° 8364, de 25 de Agosto de 1922, que
constituiu a estrutura burocrdtica da intervengéio do Ks-
tado nas condigoes de salubridade e seguranca dos esta-
belecimentos industriais até recente data, ou seja a da
publicagio do Regulamento da Instalacéio e Laboragio dos
Estabelecimentos Industriais, promulgado pelo Deecreto
n.° 46 924, de 28 de Margo de 1966.

1.1 — Esta legislagio de 1918 trouxe consigo uma ino-
vacgiio importante, que foi a de conter disposigdes referen-
tes & seguranca do trabalho e &s doengas profissionais,
problemas que, pouco considerados até ao momento, pas-
savam para a ordem do dia nos pafses industrializados,
simulténeamente com mnovas preocupagdes de promogio
social. Essa inovaclio concretizou-se na aprovagdo, pelo
Decreto n.° 8364, de um Regulamento de Higiene, Salu-
bridade e Seguranca dos Estabelecimentos Industriais, em
conjunto com o Regulamento das Industrias Insalubres,
Inedmodas, Perigosas ou Tdxicas, regulando este ultimo,
apenas, o processo de interven¢iio da mesma linha dos
citados decretos de 1855 e 1863.

Faziam parte do primeiro dos regulamentos acima refe-
ridos as Instrugdes Gerais de Higiene, Salubridade e
Seguranca nos Estabelecimentos Industriais, que constitul-
ram as primeiras disposi¢des técnicas com vista a segu-
ranca do trabalho e & prevencéo das doengas profissionais
publicadas em diploma regulamentar, ainda hoje em vigor,
de acordo com o que dispde o artigo 2.° do Decreto-Lei
n.° 46 923, de 28 de Marco de 1966, publicado na mesma
data do j4 referido Decreto n.° 46 924.

N#o pode dizer-se, alids, que estas disposiges técnicas
estejam totalmente desactualizadas, pois nfio se tem veri-
ficado, de entfio para cé, evoluclo essencial dos conceitos
basilares da seguranga e higiene do trabalho. Carecem,
ndo obstante, de ser revistas e completadas.

1.2 — De 1922 até 1927 foram publicados o Regula-
mento de Caldeiras (Decreto n.° 8332, de 17 de Agosto de
1922), que determinou, além do seu processo de licencia-
mento, as condicdes de seguranca a que deveriam passar
a obedecer os geradores de vapor de dgua e todos os reci-
pientes de wapor submetidos a pressdo superior & atmosfé-
rica; o Regulamento das Chaminés Industriais e dos Re-
cipientes de Gases Sujeitos a Pressiio (Decreto n.° 9017,

de 1 de Agosto de 1928), o qual estabeleceu a obrigatorie-
dade do licenciamento de chaminés que n#o fizessem parte
de caldeiras e também a obrigatoriedade de licenciar, por
razdes de seguranca para operarios e terceiros, os reci-
pientes de gases sujeitos a presséo; o Decreto n.° 11 942,
de 28 de Julho de 1926, relativo & higiene, salubridade
e seguranca do trabalho na industria do fabrico de fésforos;
e o Regulamento de Motores (Decreto n.° 14 421, de 18 de
Outubro de 1927), que continha as disposigdes técnicas
mais importantes aplicdveis & instalacdo de motores com
fins de seguranca para operdrios e terceiros.

1.8 — Desde entfio até ao presente, foram publicados
varios diplomas estabelecendo diverso condicionalismo
em relagdc a determinados sectores industriais, mas entre
aqueles que se preocuparam exclusivamente com a segu-
ranca incluem-se o das fdbricas de mungos (despacho
de 3 de Abril de 1939), o das serragdes méveis (Decreto
n.° 84 482, de 4 de Abril de 1945), o Regulamento de
Seguranga das InstalagBes para Armazenagem e Trata-
mento Industrial de Petréleos Brutos, Seus Derivados e
Residuos (Decreto n.° 36 720, de 9 de Maio de 1947),
o Regulamento sobre Substéncias Explosivas (Decreto-
-Lei n.° 87 925, de 1 de Agosto de 1950), o Regulamento
de Prevencio Médica da Silicose (Decreto n.c 44 537,
de 22 de Agosto de 1962) e o Regulamento de Seguranga
no Trabalho Mecénico da Madeira (Portaria n.c 21 343,
de 18 de Junho de 1965); outros daqueles diplomas tém
o duplo objectivo de concorrer para a reorganizagio dos
sectores a que se referem, do ponto de vista econémico,
e estabelecer, simultdneamente, regras de seguranga e
higiene aplicAveis aos mesmos sectores, como o Regula-
mento do Exercicio da Industria de Acumuladores Eléc-
tricos de Chumbo (Decreto n.° 43 726, de 8 de Junho
de 1961) e o Regulamento do Exercicio da Industria de
Panificactio (Decreto n.° 42 477, de 29 de Agosto de 1959).

1.4 — As entidades oficiais tém podido dispor, além
da regulamentagfio citada, e desde a publicagio da Por-
taria n.° 13074, em 17 de Fevereiro de 1950, de um
instrumento de muito valor que tem servido de orientacéo
aos peritos na apreciagio das condigdes de seguranga e
higiene nos estabelecimentos industriais. Trata-se do
Réglement-Type de Sdécurité pour les Elablissements
Industriels, editado em 1949 pelo Bureau International
du Travail. A possibilidade de utilizagéo pelos servigos
deste notdvel conjunto de regras de seguranga e higiene
contribuiu substancialmente para preencher a lacuna
resultante da pobreza de regulamentagio existente no
nosso pals.

9 — Além de reduzida, a regulamentacéio em vigor esté,
como atrds se viu, relativamente dispersa. A publicagéo
do presente Regulamento Geral tem em vista preencher
parcialmente a referida falta, reunindo as regras mais
gerais de prevengfio relativamente aos factores de aci-
dentes comuns & maior parte das instalagdes fabris e
oficinas e também regras especificas de certos processos
industriais de aplicagio muito generalizada, a par de
medidas de ordem higiénica.

Complementarmente serd necessério instituir regula-
mentagdo especial que poderd, vantajosamente, revestir
a forma de normas de seguranca e higiene que particula-
rizem, nos aspectos especiais dos factores de acidente,
de cada industria, processo ou operacéio industrial, con-
forme os casos, as regras enunciadas no Regulamento Geral.

2.1 — Como fonte de informagfo mais directa e dis-
ponivel tomou-se o Réglemient-Type citado em 1.4, até
porque este foi elaborado precisamente para servir de
apoio aos governos e As industrias, tendo-se adoptado,
para alguns dos artigos, a sua traducfio quase integral.
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Também se utilizaram, em certos casos com muito pro-
veito, as Nuove Norme per la prevenzione degli infortuni
e Uiginte del lavoro, decretadas pelo Governo Italiano.

Reconhece-se que, para conferir ao texto um maior
equilibrio, haveria conveniéncia em desenvolver certos
capitulos ou secgdes, mas, por razdes de ordem prética,
preferiu-se remeter os interessados para a regulamentagio
especial em vigor, como no caso de fabrico e arrecadagéo
de explosivos, instalagdio de caldeiras e aparelhos a vapor,
aparelhos e recipientes de gases sujeitos a pressdo e
instalagdes eléctricas.

Introduziram-se no articulado, com tipo de letra dife-
rente, certos esclarecimentos &s regras obrigatérias, a fim
de facilitar uma melhor interpretagiio do Regulamento e
completé-lo com indicagbes mais pormenorizadas.

Nestes termos, ouvida a Corporagio da Industria:

Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelos Se-
cretérios de Estado da Industria, do Trabalho e Previ-
déncia e da Satide e Assisténcia, nos termos do artigo 1.°
do Decreto-Lei n.> 46 923, de 28 de Margo de 1966,
aprovar o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do
Trabalho nos Estabelecimentos Industriais.

O Secretério de Estado da Inddstria, Rogério da Con-
ceigdo Serafim Martins. — O Secretdrio de Estado do
Trabalho e Previdéncia, Joaquim Dias da Silva Pinto. —
O Becretdrio de Estado da Satide e Assisténcia, Francisco
Gongalves Ferreira.

Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho
nos Estabelecimentos Industriais

CAPITULO I
Disposic¢des gerais
SECCQAO I

Objectivo e campo de aplicagio

ArTico 1.°
(Objectivo)

O presente Regulamento tem por objectivo a preven-
8o téemica dos riscos profissionais e a higiene nos esta-
belecimentos industriais.

. ArTIGO 2.°
(Campo de aplicacio)

As disposigdes constantes deste Regulamento aplicam-
-se & todos os estabelecimentos industriais, ou seja aque-
les onde se exer¢a actividade constante das rubricas da
tabela anexa ao Decreto n.° 46 924, de 28 de Margo de
1966, independentemente das limitagdes nela estabeleci-
das com base na dimensdo do equipamento, nimero de
trabalhadores ou outros factores de produggo.

SECQAO II

Deveres das entidades patronais e dos trabalhadores

ARTIGO 8.°
(Deveres cjas entidades patronais)

1. As entidades patronais s#io responsaveis pelas condi-
¢bes de instalagio e laboragdo dos locais de trabalho,
devendo assegurar ao pessoal protecclo contra os aci-
dentes e outras causas de dano para a satde.

2. Aos trabalhadores devem ser dadas instrugdes apro-
priadas relativamente aos riscos que comportem as res-
pectivas ocupagdes e &s precaugbes a tomar.

Anrmo 4.0
(Deveres dos trabalhadores)

1. Os trabalhadores devem cumprir as prescriges de
seguranga e higiene estabelecidas na legislacio aplicével
ou concretamente determinadas pela entidade patronal
ou seus representantes.

2. Os trabalhadores ndio podem salterar, deslocar, reti-
rar, danificar ou destruir dispositivos de seguranga ou
quaisquer outros sistemas de protecgfio, sem que para o
efeito estejam devidamente autorizados.

Os trabalhadores devem colaborar com as entidades patronais
na aplicacdo das disposi¢Ses do presente Regulamento, chamar
a atengio de quem possa tomar as necessarias providéncias quando
verificarem deficiéncias de seguranca e higiene e tomar as pre-
caugles necessérias de forma a assegurar a sua protecgo ou a
alheia, abstendo-se de quaisquer actos que originem situagdes
de perigo.

CAPITULO II

Instalagfio dos estabelecimentos industriais

SECGAO I

Ediffoios e outras construgdes

ARTIGO 5.°
(Projecto)

Na elaboragéio dos projectos para a instalagio de novos
estabelecimentos industriais deve ter-se em conta uma
conveniente implantagio dos ediffcios, atendendo-se &
sus orientagdo e disposigho relativa e ainda & necessi-
dade de se reservarem espagos livres para parques de
material e para operagdes de carga e descarga.

A disposigio relativa dos edificios &, dbviamente, condicionada
pelo diagrama de fabrico e pela economia da circulagio do pes-
soal e dos materiais.

ArTIGO 6.°
(Seguranca das construgdes)

1. Todas as construgdes, permanentes ou temporérias,
devem oferecer boas condigdes de estabilidade e resistén-
cia.

2. No projecto e na execuglio dos ediffcios devem ser
observadas todas as disposigbes legais e regulamentares
aplicdveis.

ArTIGO 7.°
(Altura e separagio das construgdes)

1. A altura das construgdes deve ser condicionada pela
sua maior ou menor resisténcia ao fogo, pela natureza
dos materiais e mercadorias que comportem e ainda pelos
riscos de incéndio inerentes aos processos de fabrico.

2. Todas as operagdes industriais que impliquem riscos
graves de explosfio e de fogo devem ser efectuadas em
construgdes separadas, e as instalagdes, dispostas por
forma & reduzir ao minimo o ntimero de trabalhadores
expostos simultdneamente a tais riscos.

8. As operagdes industriais que impliquem elevados
riscos de incéndio devem ser efectuadas em locais sepa-
rados entre si por paredes resistentes ao fogo, desde que
niio seja possivel localizd-las em edificios separados.
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AzrTigo 8.°
(Altura, supetficie e cubagem dos locais de trabalho)

1. Os locais de trabalho devem ter, pelo menos, 8 m
de altura entre o pavimento e o tecto, admitindo-se, em
casos excepcionais, uma tolerancia de 0,2 m.

No easo de locais com coberturas sem interposicio de tecto,
a altura deve medir-se entre o pavimento e a parte mais baixa
daquelas.

2. Sobre caldeiras de vapor, fornos, estufas, ou ainda
sobre equipamentos em cuja parte superior se devam
efectuar correntemente manobras de comando, ou traba-
lhos de reparagiio, afinagio, desmontagem ou lubrificagdo,
deve dispor-se de uma disténcia minima de 2 m até ao
tecto ou s partes inferiores das coberturas.

8. A superficie dos locais de trabalho deve ser tal que
a cada trabalhador correspondam, pelo menos, 2 m?, com
uma toleréncia de 0,2 m?®

Na superficie m{nima acima referida nfio se incluem os espagos
ocupados por méquinas, equipamentos, matérias-primas e pro-
dutos fabricados e os reservados & circulagio e ao distanciamento
entre mdquinas e paredes.

4. O ntmero méximo de pessoas empregadas num local
de trabalho deve ser fixado na razéo de uma pessoa por
cada 11,5 m?, com uma tolerdncia de 1 m?.

No céleulo da cubagem de ar nfio é obrigatério fazer-se qual-
quer dedugiio para méveis, mesmo de trabalbo, miquinas ou
materiais e nido deve ter-se em conta qualquer altura ultrapas-
sando 3 m.

ArTIGO 9.°
(Paredes) _ v

1. As paredes dos locais de trabalho devem ser de cor
clara nfio brilhante, se outra cor ndo for imposta por con-
digBes inerentes & laboragio.

2. Quando se mostre necessdrio, as paredes devem ter
um revestimento impermedvel total ou parcial de, pelo
menos, 1,5 m de altura.

Arrigo 10.°
(Vias de passagem. Comunicacdes e saidas)

1. A largura das vias de passagem e das saidas nfo
deve ser inferior a 1,2 m quando o numero de utilizadores
nfo ultrapasse cinquenta.

E recomendével que para larguras superiores estas sejam
multiplas de 0,60 m.

2. Quando as vias de passagem se destinem ao trénsito
simultineo de pessoas e veiculos, a sua largura deve ser
suficiente para garantir a seguranga na circulagiio de uns
e de outros.

3. As vias de passagem no interior das construgdes, as
partes de comunicagio interior e as saidas devem ser
em numero suficiente e dispostas de modo a permitir a
evacuagdo répida e segura dos locais de trabalho; as dis-
tancias a percorrer pars atingir a salda devem ser tanto
menores quanto maior for o risco de incéndio ou de ex-
plosdo.

T recomend4vel a existéncia de, pelo menos, duas saldas em
cada oficina ou estabelecimento industrial.

4. Nos locais de trabalho, os intervalos entre as mé-
quinas, instalagSes ou materiais devem ter uma largura de,
pelo menos, 0,6 m.

ArTmiGo 11.°
(Ocupagio dos pavimentos)

1. Os pavimentos nio devem ser ocupados por méqui-
nas, materiais ou mercadorias por forma a constituir qual-
quer risco para os trabalhadores.

Quando existam razdes de ordem técnica que ndo permitam
a eliminaco do risco acima referido, devem os objectos suscepti-
veis de o ocagionarem ser adequadamente sinalizados.

2. Em redor de cada méquina ou de cada elemento de
produciio deve ser reservado um espago suficiente, de-
vidamente assinalado, para assegurar o seu funciona-
mento mormal e permitir as afinagdes e reparagbes cor-
rentes, assim como o empilhamento dos produtos brutos
em curso de fabricagdo ou acabados.

Armigo 12.°
(Aberturas nos pavimentos e paredes)

1. As aberturas existentes nos pavimentos dos loeais
de trabalho ou de passagem devem ser resguardadas com
coberturas resistentes, ou ecom guarda-conpos colocados &
altura de 0,9 m e rodapés com a altura minima de 0,14 m.

Quando os referidos resguardos niio forem aplicdveis, as aber-
turas devem ser devidamente sinalizadas.

2. As diferencas de nivel entre pavimentos e as aber-
turas nas paredes que apresentem perigo de queda devem
ser resguardadas com guarda-corpos resistentes e, se ne-
cessario, com rodapés.

3. Os peitoris das janelas devem estar a altura nfio
inferior a 0,9 m e a sua espessura néo deve exceder 0,28 m.

O limite de espessura indicado visa a permitir o engate das
escadas de bombeiros em caso de incéndio.

4. As portas exteriores dos locais de trabalho devem
permitir, pelo seu ndimero e localizagdo, a rdpida safda
do pessoal e, salvo no caso de darem (para a via publica,
abrir no sentido da safda com facil manobra pelo inte-
rior.

Estas portas devem ser de batentes, podendo autorizar-se, nos
casos em que o risco de incéndio seja pouco elevado, portas de
correr horizontalmente, em especial quando se trate de portas

"para a via publica.

5. As portas de caixas de escada e de safdas de emer-
géneia devem ser do tipo corta-fogo ¢ poder abrir-se facil-
mente [por ambos os lados.

Consideram-se como de tipo corta-fogo as portas que resistam
ao fogo durante, pelo menos, uma hora e trinta minutos.

6. As portas de vaivém devem ter o seu movimento
amortecido por dispositivos adequados e no devem ser
consideradas como saldas de emergéncia.

Arrico 18.°
(Comunicacées verticais)

1. A largura das escadas deve ser proporcionada ao
ntmero provavel de utilizadores, com um minimo de
1,2 m. :

Pode, em casos especiais, nomeadamente quando o numero

de trabalhadores for muito pequeno, ser admitida menor largura,
mas nunca inferior a 0,9 m.

2. Os lancgos e os patins devem ser providos, nos lados
abertos, de guarda ou protecgdes equivalentes com a al-
tura minima de 0,9m, devendo, quando limitados por duas
paredes, existir, pelo menos, um corriméo.
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3. Quando as escadas ndo conduzam directamente ao
exterior, deve existir, para esse fim, via de passagem re-
sistente ao fogo e proporcionads ao ntimero de pessoas a
evacuar, com o sentido da salda claramente indicado.

4. 0s ascensores e monta-cargas devem obedecer a to-
das as disposigdes constantes do respectivo. regulamento
especial de seguranca e nido devem ser considerados como
salda de emergéncia.

5. As rampas destinadas a serem utilizadas por pessoas
ndo devem ter inclinagfio superior a 10 por cento e, no
que respeita a largura e proteccdes laterais, devem obede-
cer as disposigdes relativas a escadas.

6. As escadas fixas conduzindo a plataforma de servico
das miquinas e outras escadas andlogas devem ter largura
igual ou superior a 0,6 m e declive inferior a 60°, devem
ser devidamente resguardadas e os seus degraus terem
largura nfo inferior a 0,15 m.

7. As escadas de méo fixas devem ser instaladas de
modo que a distédncia entre a frente dos degraus e o ponto
fixo mais préximo do lado da subida seja, pelo menos,
de 0,75 m e a distdncia entre a parte posterior dos degraus
e o objecto fixo mais préximo seja, pelo menos, de
0,15 m; e que exista um espaco livre de 0,4 m de ambos
os lados do eixo da escada.

8. As escadas de m#o fixas de altura superior a 9 m
devem dispor de plataforma de descanso por cada 9 m
ou fraccfio e estarem providas de resguardo de proteccio
dorsal a partir de 2,5 m.

ArTIGo 14.°

(Qualidade dos pavimentos)

Y

1. As zonas dos pavimentos destinadas & passagem
de pessoas e & circulacfio de vefculos devem ser isentas
de cavidades e saliéncias e livres de obsticulos.

2. Os pavimentos dos locais de trabalho e as passagens,
bem como os degraus e patins de escadas, nfo devem
ser escorregadios. '

Quando os pavimentos dos locais de trabalho, passagens, de-

graus e patins de escadas sejam constituidos por chapas de ago, -

estas devem ser estriadas e, quando nfio fixadas, ter peso sufi-
ciente para que n#o possam ser deslocadas facilmente..

- 8. As escadas, rampas, plataformas de elevadores e ou-
tros locais onde o escorregamento comporte consequéncias
graves devem ter superficie antiescorregante.

4. Nos locais onde se vertam substéncias putreseiveis
ou liquidas sobre o pavimento, este deve ter superficie
lisa e impermedvel e inclina¢io suficiente para conduzir
rapidamente os liquidos ou 4dguas de lavagem para os
pontos de recolha ou de descarga.

5. Nos locais de trabalho himidos onde haja longa per-
manéncia os trabalhadores devem dispor de estrados de
madeira, de preferéncia nivelados com o pavimento cir-
cundante.

ArTtiGo 15.°

(Defesa contra a queda e a projeccao de materiais)

Os locais de trabalho e de passagem devem ser prote-
gidos contra a queda ou projecgfio de materiais por meio
de resguardos ou pela adopgéo de outras medidas.

ArTiGO 16.°

(Locais subterrineos)

N#o deve ser permitido o trabalho em locais subter-
raneos, salvo em face de exigéncias téenicas particulares
e desde que disponha de meios adequados de ventllaqﬁo,
iluminagio e protecedo contra a humidade.

ArtIGO 17.°
(Logradouros)

1. Os logradouros devem ser, tanto quanto possivel,
planos e poueo inclinados, a fim de facilitar o acesso aos
edificios e assegurar a manutenc¢do sem perigo dos ma-
teriais e equipamento.

2. Sempre que se mostre necessério, os logradouros
devem ser convenientemente drenados e as caleiras, su-
midouros, caixas de visita e outras aberturas cobertos
ou vedados.

3. Quando houver movimento de velculos, devem ser
previstas, para estes, entradas separadas das dos pedes.

4. As entradas destinadas a pedes devem ser situadas
a distdncia conveniente das destinadas a veiculos e ter
largura suficiente para permitir facil passagem nas horas
de afluéneia. ‘

5. As passagens para pedes, as faixas de rodagem e as
vias férreas devem ser concebidas de modo a oferecer
seguranca, evitando-se passagens de nivel perigosas.

6. Todas as passagens de nivel devem ser conveniente-
mente sinalizadas.

SECQAO II
Iluminagéo

ArTIGO 18.°
(Disposi¢des gerais)

1. Os locais de trabalho devem ser iluminados com
luz natural, recorrendo-se & artificial, complementarmente,
quando aquela seja insuficiente. Exceptuam-se os casos
em que razdes de ordem técnica impossibilitem a utili-
zacio de luz natural.

2. A iluminac#io dos locais referidos no numero anterior
deve ser adequada as operacgdes e tipos de trabalho a rea-
lizar. ‘

8. As vias de passagem devem ser, de preferéncia, ilu-
minadas com luz natural.

ArTiG0 19.°
(lluminacdo natural)

1. As superficies de iluminagdo natural devem ser di-
mensionadas e distribuidas de tal forma que a luz diurna
seja uniformemente repartida e serem providas, se neces-
sério, de dispostivos destinados a evitar o encandeamento.

2. As superficies de iluminagfio natural devem ser man-
tidas em boas condigdes de limpeza.

ArTtigo 20.°
(lluminagdo artificial)

1. Quando houver recurso & iluminacfio artificial, esta
deve ser eléctrica.

2. A iluminagéio geral deve ser de intensidade uniforme
e estar distribulda de maneira a evitar sombras, contras-
tes muito acentuados e reflexos prejudiciais.

8. Quando for necesséria iluminag#io local intensa, esta
deve ser obtida por uma conveniente combinacdo de ilu-
minagio geral com iluminagfio suplementar no local onde
o trabalho for executado.

O sistema de iluminagéio suplementar deve ser instalado por
forma a evitar o encandeamento.

4. Os meios.de iluminagéo artificial devem ser mantidos
em boas condigdes de eficiéncia.
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ArTIGO 21.°
(lluminagio de seguranga)

- Nos ediffcios onde trabalhe grande nimero de pessoas
devem ser estabelecidos sistemas de iluminagio de segu-
ranca em todas as escadas principais, nas saldas dos locais
de trabalho e nas respectivas vias de acesso. Estes sistemas
devem ser alimentados por fontes de energia indepen-
dentes dos sistemas gerais de iluminaciio e serem de
ligagdo automaética.

Quando houver perigo especial de incéndio que possa inutili-
zar um sistema de iluminagfo eléctrica de seguranca, devem
instalar-se indicadores munidos de dispositives do tipo cata-focos,
pinturas fosforescentes ou ainda lampadas alimentadas por pilhas
. ou acumuladores, ou qualquer outro dispositivo andlogo, ao
abrigo de perigo de incéndio.

SECQAO III

Condigdes atmosféricas dos locais de trabalho

ArTIGO 22.°
(Ventilagcdo)

Nos locais de trabalho devem manter-se boas condigdes
de ventilagio natural, recorrendo-se & artificial, comple-
mentarmente, quando aquela seja insuficiente ou nos
casos em que as condigdes técnicas da laboragiio o deter-

minem.

O caudal médio de ar fresco e puro deve ser, pelo menos, de
80 m® a 50 m?®, por hora e por operdrio, devendo evitar-se cor-
rentes de ar incémodas ou perigosas.

ArTIiGO 28.°
(Pureza do ar)

Todos os gases, vapores, fumos, névoas ou poeiras que
se produzam ou desenvolvam no decorrer das operagdes
industriais ou no aquecimento do ambiente devem ser
captados, tanto quanto possivel, no seu ponto de formac#o
ou eliminados pela utilizagiio de outros meios, de modo a
evitar a poluigdio da atmosfera dos locais de trabalho e
sem causar prejuizo ou incdmodos para terceiros.

.

ArTIGO 24.°
(Temperatura e humidade)

1. As condigbes de temperatura e humidade dos locais
de trabalho devem ser mantidas dentro de limites conve-
nientes para evitar prejulzos & satde dos trabalhadores.

Quando n#o seja possivel ou conveniente modificar as condi-
¢bes de temperatura e humidade, deve providenciar-se de modo
a proteger os traballiadores contra temperaturas e humidade
prejudiciais, através de medidas téenicas localizadas ou meios
de protecgfio individual ou ainda pela redugdo da duragio dos
periodos de trabalho no local. ,

Nas industrias em que os trabalhadores estejam expostos a
temperaturas extremamente altas ou baixas devem existir ch-
maras de transi¢io para que os ditos trabalhadores possam arre-
fecer-se ou aquecer-se gradualmente até chegar & temperatura
exterior. .

Néo devem ser adoptados sistemas de aquecimento que pos-
sam vieiar o ar ambiente.

2. As tubagens de vapor e 4gua quente ou qualquer
outra fonte de calor devem ser isoladas por forma a
evitar radiagSes térmicas sobre o pessoal.

Sempre que necessdrio, devem ser colocados resguardos, fixos
ou amoviveis, de preferéncia & prova de fogo, para proteger os
trabalhadores contra radiagdes intensas de ecalor.

8. Os radiadores e tubagens de aquecimento central
devem ser instalados de modo que os operdrios néo se-
jam incomodados pela irradiagio de ealor ou circulagéo
de ar quente.

Deve assegurar-se a protecgfio contra queimaduras ocasionadas
por radiadores.

Arrigo 25.°

(Trabalhos no exterior)

Os operarios que trabalham no exterior dos edificios
devem estar protegidos contra as intempéries e a exposigéo
excessiva ao sol.

Esta proteccio deve ser assegurada, conforme os casos, por
abrigos ou pelo uso de vestudrio e calgado apropriados.

SECCAO IV
Ruido

ArTtIGO 26.°
(Protecgio contra o ruido)

Nos locais de trabalho devem eliminar-se ou reduzir-se
os ruldos e limitar-se a sua propagac¢fo pela adopgéo de
medidas téenicas apropriadas.

Quando as medidas técnicas de protecgdo aplicdveis ndo forem

suficientes, deve limitar-se o tempo de exposigio ao ruido e os
trabalhadores usarem protectores adequados.

-

ArTIGO 27.°
(Nivel sonoro admissivel)

O nivel sonoro nas oficinas e noutros locais de trabalho
ndo deve ultrapassar o limite méximo aconselhado pelas
entidades competentes.

SECCAO V
Radiagdes ionizantes

ArrtiGO 28.°
(Proteccio contra radiagdes ionizantes)

Nos locais onde se armazenem, manipulem ou utilizem
quaisquer substéncias radioactivas ou funcionem quais-
quer aparelhos capazes de produzir radiagdes ionizantes
devem adoptar-se as disposigdes indispensiveis & segu-
ranca dos trabalhadores e observarem-se as prescrigdes
constantes da regulamentagdo especial em vigor.

SECCAO VI
Prevengio dos incéndios e protecgdo contra o fogo.

ARrTIGO 29.°
(Disposicdes gerais)

1. Nos estabelecimentos industriais devem adoptar-se
medidas adequadas para prevenir os incéndios e preservar
a seguranga dos trabalhadores em caso de incéndio.

2. O equipamento e as instalagdes que apresentem ele-
vados riscos de incéndio devem ser, tanto quanto possivel,
construfdos de maneira que, em caso de incéndio, possam
ser fhcilmente isolados, de preferéncia automéaticamente.

ArTIGO 80.°

(Meios de combate a incéndios)

1. Os estabelecimentos industriais devem estar providos
de equipamento adequado para a extingéio de incéndios
em perfeito estado de funcionamento, e dispor, durante
os perfodos normais de trabalho, de pessoal em nimero
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suficiente e devidamente instruido no uso deste equipa-
mento.

2. Deve ser feita verificaglio do estado de funciona-
mento dos equipamentos de extingéo de incéndios a inter-
valos regulares, de acordo com as respectivas instrugdes
de utilizac8o.

ArTiGo 81.°

(Sistemas de alarme e de extingio automitica)

Os edificios que apresentem riscos elevados de incéndio
devem ser munidos de sistemas de alarme ou de alarme
e de extingio automdtica.

Quando accionados & mio, os dispositivos de aviso de incéndio
devem ser, em cada andar, em ntmero suficiente e distribuidos
por forma a n#io se percorrer mais de 80 m para os manobrar.

As campainhas de alarme devem emitir um som distinto, em
qualidade e altura, do de todos os outros dispositivos actsticos
e ser alimentadas, na medida do possivel, por fonte de energia
independente.

ArriGo 82.°
(Arrecadacio de substincias explosivas)

As substancias explosivas devem ser arrecadadas de
acordo com os regulamentos especiais em vigor,

ARrTIGO 88.°

(Armazenagem de liquidos inflamaveis
com ponto de inflamag¢do inferior a 21°C)

1. Em quantidades que nfio excedam 201, os liquidos
inflamdveis com o ponto de inflamagéo inferior a 21°C
(aparelho de Abel) podem ser depositados nos locais de
trabalho, em recipientes a aprovar pela entidade com-
petente.

2. Quando em quantidades limitadas, acima de 201,
a fixar pela entidade competente, os liquidos inflaméveis
com ponto de inflamagéo inferior a 21°C podem ser depo-
sitados em recipientes fechados, em locais de construcgéo
resistente ao fogo situados acima do solo e isolados do
resto do ediffcio por paredes incombustiveis e portas
corta-fogo de fecho automético.

Estes locais niio devem ter aberturas transparentes que per-
mitam a incidéncia directa dos raios solares. :

3. Quando em grandes quantidades, os liquidos infla-
méveis com ponto de inflamag8ip inferior a 21°C devem
ser depositados em ediffcios isolados, de construgio re-
sistente ao fogo, ou em reservatérios, de preferéncia sub-
terrdneos, a uma distdncia de outros edificios ou instala-
¢0es a determinar pela entidade competente.

A alimentagfio dos diferentes pontos da fébrica deve efectuar-
-se por meio de condutas.

Devem ser tomadas medidas eficazes para impedir a fuga de
tais liquidos para caves, pogos ou canalizagdes de esgoto, reter-se
em zonas de seguranga qualquer fuga de liquido e evitar-se a
formagfio de misturas explosivas ou inflaméveis, nomeadamente
quando haja transvasamento.

ArTIGO 34.°
(Armazenagem de gases comprimidos)

1. As garrafas contendo gases comprimidos nfio devem
ser depositadas ao ar livre, a menos que estejam pro-
tegidas contra as variagSes excessivas de temperatura,
raios solares directos ou humidade persistente.

2. Quando as garrafas estejam depositadas no interior
dos edificios, o espago reservado a depésito deve ser iso-
lado por divisérias resistentes ao fogo e ao calor.

As garrafas de gases comprimidos ndo devem ser depositadas

nas proximidades de substdncias muito inflaméveis ou que ofe-
re¢gam perigo de explosdo.

ArTiGOo 35.°
(Armazenagem de sélidos inflamaveis)

A armazenagem de matérias sélidas inflaméveis deve
ser feita de acordo com os regulamentos especiais apro-
vados pela entidade competente. :

ArTIGO 86.°

(Armazenagem de materiais inflamaveis
utilizados em embalagem)

1. Quando em grandes quantidades, as aparas de ma-
deira, a palha e todos os materiais inflamdveis utilizados
em embalagens devem ser armazenados em edificios iso-
lados ou em compartimentos incombustiveis ou revestidos
de metal, com portas igualmente revestidas de metal.

Estes locais néio devem comportar aberturas munidas de vi-
dros ou materiais transparentes que permitam a incidéncia di-
recta dos raios solares.

2. Quando em pequenas quantidades, estes materiais
devem ser depositados em caixas metélicas ou revestidas
de metal, munidas de coberturas de fecho automético.

ArTico 87.°

(Proibicio de fumar e foguear)

Nos locais onde sfo arrecadadas, armazenadas ou ma-
nipuladas matérias explosivas inflaméveis ou combusti-
veis ndo deve ser permitido fumar, acender ou deter
fésforos, acendedores ou outros objectos que produzam
chama ou fafsca. ' '

ArTIGO 88.°

(Remocio de residuos)

1. Néo deve permitir-se a acumulagdic de resfduos in-
flaméveis nos pavimentos.

Os residuos devem ser retirados, pelo menos, uma vez por
dia e colocados em recipientes metdlicos apropriados, com tampa.
Devem também existir recipientes metélicos separados e de fe-
cho automético para depdsito de desperdicios e trapos embebidos
em 6leo ou de outras matérias susceptiveis de combustio espon-
thnea.

2. Os residuos acumulados devem ser queimados ou
removidos dos estabelecimentos industriais, a menos que,
depois de enfardados, sejam depositados em locais reves-
tidos de metal ou de edificios isolados e resistentes ao
fogo.

A queima deve ser feita, de preferéncia, em incineradores.
Quando os resfduos forem utilizados em caldeiras, devem ser
queimados imediatamente apés a recepgio e sem que se mistu-
rem com O carvio ou as cinzas. ’

Quando a queima se fizer ao ar livre, devem respeitar-se dis-
tdncias de seguranga nfio inferiores a 6 m.

3. Os resfduos de substéncias explosivas, mesmo os de
natureza celulésica, devem ser removidos e tratados con-
forme a regulamentagdio em vigor.

ArTIGO 89.°
(Protecgdo contra o raio)
1. Os edificios onde sejam fabricados, empregados, ma-

nipulados ou armazenados produtos inflamaveis ou ex-
plosivos, os depésitos contendo 6leos, tintas ou outros
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liquidos inflamdveis e as chaminds elevadas devem ser
protegidos contra o raio.

E recomendével que sejam protegidos contra o raio, particular-
mente eém regides onde a8 trovoadas sejam muito frequentes e
violentas, os silos de cereais, fdbricas de moagem e moinhos de
cereais, ediffcios isolados onde se libertem, em grande quanti-
dade, gases, fumos e poeiras inflaméveis e os edificios dominados
por agulhas, hastes ou reservatérios de 4gua.

2. Os edificios, reservatdrios e outras construgdes com
coberturas ou revestimento metélico ligado el&ctrica-
mente, mas assentando em fundagdes de materiais néo
condutores, devem- ser ligados & terra de forma conve-
niente.

3. As construcdes de materiais n#io condutores ou cujos
elementos de cobertura metdlica nio estejam ligados
eléctricamente devem dispor de péra-raios.

As chaminds, ventiladores e outros objectos metdlicos salien-
" tes, bem como massas metédlicas préximas do condutor de péra-
-raios ou grandes massas metilicas no interior do edificio, devem
ser cuidadosamente ligados ao sistema de péra-raios.

CAPITULO II1

Protecgio de maquinas

SECCAO I
Disposigdes gerais

ArTIGO 40.°
(Proteccio e seguranca das maquinas)

Os elementos méveis de motores e drgios de transmis-
sdio, bem como todas as partes perigosas das méaquinas que
accionem, devem estar convenientemente protegidos por
dispositivos de seguranca, a menos que a sua construgéo
ou localizacio sejam de molde a impedir o seu contacto
com pessoas ou objectos.

ArtiGo 41.°
(Partes salientes de érgios de maquinas)

Os drgiios de unido e fixaglo, tais como parafusos, cha-
vetas e similares, existentes em veios, tambores, unides,
juntas ou outros elementos mdveis de. méquinas devem
estar embebidos em cavidades apropriadas ou serem reves-
tidos de protectores de modo que a superficie exterior
se apresente lisa.

ArTIGO 42.°
(Manivelas e bielas)

Os 6rgios para a transformacdo do movimento rotativo
em alternativo, ou vice-versa, tais como cruzetas, bielas,
excéntricos, manivelas e similares, devem estar conve-
nientemente protegidos, a menos que se encontrem em
posigiio insacessivel. '

ArTIGO 43.°
(Protec¢do em caso de rotura de maquinas)

As méquinas que pela velocidade dos seus 6rgéos, pela
natureza dos materiais de que sfo constituldos ou em
virtude de condigdes particulares de laboracgéo apresentem
riscos de rotura, com consequentes projecgdes violentas de
elementos ou de materiais em laboragéo, devem ter invéd-
lucros ou blindagens protectoras que resistam ao choque ou
que retenham os elememntos ou os materiais projectados,
a menos que sejam adoptadas outras medidas convenientes
de seguranca.

ArTIGo 44.°
_ {Protectores de maquinas)

1. Os protectores e os resguardos devem ser concebidos,
construfdos e utilizados de modo a assegurar umsa protec-
¢fio eficaz que interdite o acesso & zona perigosa durante
as operagdes; nfo causar embarago ao operador, nem pre-
judicar a produ¢do; funcionar automaticamente ou com
um minimo de esforgo; estar bem adaptados & méquina
e ao trabalho a executar, fazendo, de preferéncia, parte
daquela; permitir a lubrificacio, a inspecgdo, a afinagio

- e a reparagio da méquina.

Podersio ser constitufdos por elementos metélicos, de madeira,
material pldstico ou outro que resista ao uso normal, nfio apre-
sentando arestas vivas, rebarbas ou outros defeitos que possam
ocasionar acidentes. ‘

2. Todos os ‘protectores devem ser sdlidamente fixados
4 méquina, pavimento, parede ou tecto e manter-se apli-
cados enquanto a mdquina estiver em servigo.

ArTIigo 45.°

(Remogic temporairia das protecgdes ou dos dispositivos
de seguranga)

Néo deve ser retirado ou tornado ineficaz um protector,
mecanismo ou dispositivo de seguran¢a de uma méquina
ou seu elemento perigoso, a nfio ser que se pretenda exe-
cutar imediatamente uma reparagio ou regulagio de mé-
quina, protector, mecanismo ou dispositivo de seguranca.

Logo que a reparacio ou regulagiio esteja conclufda, og protec-

tores, mecemismos ou dispositivos de seguranga devem ser ime-
diatamente repostos. -

ArTrico 46.°

(Proibicio de efectuar operacdes de comservagio
em maquinas em movimento)

As operagdes de limpeza, lubrificagio e outras n#o po-
dem ser feitas com 6rgdos ou elementos de mdquinas em
movimento, a menos que tal seja imposto por particulares
exigéneias técnicas, caso em que devem ser utilizados
meios apropriados que evitem qualquer acidente. Esta
proibigio deve estar assinalada por aviso bem visivel.

ArrIGo 47.°
(Reparacdes de mdiquinas)

As avarias ou deficiéncias das mdquinas, protectores,
mecanismos ou dispositivos de proteccio devem ser ime-
diatamente denunciados pelo operador ou por qualquer
outro pessoal do estabelecimento, e, quando tal acontega,
deve ser cortada a for¢a motriz, encravado o dispositivo
de comando e colocado na maquina um aviso bem wvisivel
proibindo a sua utilizagfio até que a regulagdio ou repara-
¢des necessarias tenham terminado e a méquina esteja de
novo em condicdes de funcionamento.

SECCAO II
Motores
ArTiGo 48.°
. (Instalagio de motores)

Quando um motor possa ocasionar perigo na sua vizi-
nhanga, deve ser instalado em local ou recinto apropriado
ou ser devidamente protegido.

O acesso ao local ou recinto onde esteja instalado o motor

deve ger vedado a pessoas ndo autorizadas, assinalando-se esta
proibiglo por aviso bem visivel.
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Antigo 49.°
(Reguladores de velocidade)

Os motores sujeitos s variagdes de velocidade que pos-
sam ocasionar perigo devem ser munidos de reguladores
eficazes destinados & regulagiio automética da velocidade
quando houver variagdes de carga.

Os reguladores devem estar equipados com dispositivos de
paragem automdtica destinados a cortar a forga motriz no caso
de se avariarem.

ArTIiGO 50.°
(Arranque e paragem de motores)

1. Os érglos ou aparelhos para arranque e paragem
de motores devem ser facilmente acessfveis ao pessoal
adstrito & manobra e dispostos por forma a n#io poderem
ser accionados acidentalmente.

2. O arranque e a paragem colectiva de méquinas accio-
nadas pelo mesmo motor devem ser sempre precedidos
de um sinal acustico convencional, distintamente percep-
tivel nos locais onde estejam instaladas as méquinas e
associado, se necessério, a um ginal dptico.

Devem existir avisos indicativos da obrigatoriedade de cum-
primento desta regra.

SECQAO0 III
Equipamento meoidnico de transmissio de forga motriz

Artico 51.°
(Orgios e elementos para a transmissio de movimento)

Os veios, tambores, correias, cabos, cadeias de trans-
missfo, cilindros e cones de fricgdlo, engrenagens e todos
os outros dérgios ou elementos de transmissdo devem estar
protegidos sempre que, por qualquer forma, possam cons-
tituir causa de acidente.

ArTIGO 52.°
(Veios, correias e cabos de transmissio)

Os veios, correias e cabos de transmiss#o, bem como
os correspondentes tambores, que estejam no todo ou em
parte a uma altura nfio superior a 2 m do pavimento ou
da plataforma de trabalho devem ser protegidos até essa
altura, a menos que se encontrem em posi¢do inacessivel.

A proteccio destes elementos pode ser constituida por res-
guardo afastado, pelo menos, 0,5 m das suas partes mais salien-
tes, podendo esta disténcia ser reduzida para 0,8 m quando os
érgiios em movimento néo ultrapaseem a altura do resguardo,
que seré, no minimo, de 1 m.

Esta protecgiio deve impedir o acesso fécil ao espago com-
preendido entre o resguardo e o elemento a proteger.

ArTIGO 58.°
(Engrenagens)

As engrenagens, rodas e outros elementos dentados
devem estar completamente encerrados em invélucros me-
talicos ou, no caso de rodas de alma cheia, protegidos
por invélucros que recubram os dentes até & sua base,
a menos que estejam colocados em posigdes inacessiveis.

ARrTIGO 54.°
(Comando e transmissio por fricgio)

1. A zona de contacto dos mecanismos de comando por
friccdo deve ser protegida.

2. As transmissGes por fricglo que comportem bragos,
raios ou discos abertos devem estar completamente en-
cerradas em invélucro protector.

Armigo 55.°
(Cadeias de transmissio)

As cadeias de transmissfio e as correspondentes rodas
dentadss devem estar completamente protegidas por in-
volucros, a menos que se encontrem instaladas em local
inacess{vel. ‘

SECCAO IV
Protecgio de méquinas na zona de operagdo
ARTIGO 56.°
(Disposicdes gerais)

Os orgéos de méquinas e as correspondentes zonas de
operagéo devem estar protegidos por forma eficaz, sempre
que possam constituir perigo para os trabalhadores.

Quando nio seja possivel, por razdes de ordem téenica, con-
seguir uma protecglio eficaz da zona de operagio das méquinas
ou afastar os respectivos drgios em movimento para local ina-
cessivel, devem adoptar-se outras medidas para diminuir ou redu-
zir o perigo, tais como dispositivos mecénicos de alimentagio
e de ejecgdo, dispositivos suplementares de arranque e paragem
e outros, limitando a0 minimo a zona de operagdo nio protegida.

ArrIGO 57.°
(Encravamento dos dispositivos de protecgio)

Os dispositivos amoviveis de protecgéio da zona de ope-
ragfio ou de outros 6rghos perigosos das méquinas devem,
quando seja tecnicamente possivel e se trate de eliminar
o risco grave e especifico, dispor de encravamento em
ligagio com os érgios de arranque e de movimento da
méquina, por forma a impedir a remogdo ou abertura do
protector quando & mdquina esteja em movimento ou a
provocar a paragem da méquina no acto da remocfio ou
abertura do protector.

O mesmo encravamento nio deve permitir a movimentagio
da méquine se o protector nfo estiver na devida posigéo.

ArTIGO 58.°
(Aberturas de alimentagio ou de ejec¢io)

As aberturas de alimentagio ou de ejecgiio das ma-
quinas devem ter anteparos adequados, constituidos, con-
soante as exigéncias técnicas, por parapeitos, grades ou
coberturas com dimensdes, forma e resisténcia adequadas
para evitar que os operadores ou quaisquer outras pes-
soas possam entrar em contacto com dérgios alimentado-
res ou ejectores perigosos.

O mesmo se aplica guando a méquina tenhs alimentadores

ou ejectores automditicos que permitam ums acessibilidade pe-
rigosa durante o trabalho.

Azrtrco 59.°
(Proteccio contra as projeccdes de materiais)

As mdquinas que durante o funcionamento possam dar
lugar a projecgio de materiais de qualquer natureza ou
dimenséio devem estar munidas de tampas, resguardos
ou outros meios de intercepgso.

,Anndo 60.°
(Protectores transparentes)

Sempre que seja conveniente a observagdo das opera-
¢0es, os painéis protectores devem ser de matéria trans-
parente, com resisténcia e rigidez suficientes.
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ArTigo 61.°

(Comandos por pedais)

Os pedais para accionar méquinas ou elementos de mé-
quinas devem ter um dispositivo automético de encrava-
mento ou um protector em forma de U invertido fixado
a0 pavimento.

CAPITULO IV

Aparelhos e meios de elevacdo, transporte
e armazenagem

SECQAO I

Gruas, pontes rolantes, guinchos, diferenciais
e outros aparelhos de elevagdo, com excepgido de elevadores

ArTIGO 62.°

(Construgdo e conservagio)

Todos os elementos da estrutura e do mecanismo e os
acessérios dos aparelhos de elevagiio devem ser de boa
construgfio, de materiais apropriados e resistentes, e ser
mantidos em bom estado de conservagéo e funcionamento.

Os parafusos devem ter a parte roscada com comprimento
suficiente para permitir o reaperto, e aqueles que fixam os me-
canismos devem ser providos de contraporcas ou anilhas de se-
guranca.

ArTIiGO 63.°

(Disposigoes relativas aos mecanismos principais)

1. Os tambores e roldanas dos aparelhos de elevagéo
e transporte por tracgo devem ter as sedes dos cabos
com dimensdes e perfis que permitam o livre enrolamento
dos cabos, de modo a evitar o seu acavalamento ou soli-
citagdes anormais.

O dibmetro dos tambores de enrolamento deve ser, pelo me-
nos, superior o trinta vezes o didmetro dos cabos.

Os tambores devem ger mumidos, em cada extremidade, de
um rebordo que ultrapasse radialmente duas vezes e meia, pelo
menos, o didmetro dos cabos.

2. As extremidades dos cabos devem ser sdlidamente
amarradas no interior dos tambores, devendo, além disso,
em fim de curso, ficar duas voltas completas de cabo en-
roladas no tambor.

3. Devem existir dispositivos que impegam a fuga dos
cabos das sedes dos tambores durante o seu funciona-
mento normal.

4. Os ganchos dos aparelhos de elevaglio devem estar
munidos de dispositivos de seguranga que impegam a
fuga do cabo de suspensfo.

5. Os aparelhos de elevagfio accionados eléctricamente
devem ser equipados com limitadores de elevagfio que
cortem automaticamente a corrente eléctrica quando a
carga ultrapassar o limite superior do curso que lhe estd
fixado.

6. Os guinchos dos aparelhos de elevagdo devem ser
concebidos de modo a que a descida das cargas se faca
com o motor embraiado e néio em queda livre.

7. Todos os aparelhos de elevagio devem ser providos
de freios calculados e instalados de maneira a poder su-
portar eficazmente uma carga que atinja, pelo menos,
vez e meia a carga autorizada.

8. Os érgdos de comando devem ser colocados em locais
de facil acesso, indicar clarammente as manobras a que se
Jestinam e ser protegidos contra accionamento acidental.

ArTIGO 64.°

(Equipamento eléctrico)

-

O equipamento eléctrico dos aparelhos de elevagéo deve
ser estabelecido e conservado de acordo com as disposi-
¢des do regulamento de seguranga das instalagbes de
utilizacfio de energia eléctrica.

ArTIGO 65.° !
(Carga maxima admissivel)

Em cada aparelho de elevaglio accionado mecanica-
mente deve figurar, por forma bem visfvel, a indicagéo
da carga méxima admissivel.

Deve ser fixada junto do condutor, assim como na parte infe-
rior do aparelho, a indicagio dos seus limites de emprego, tendo
em conta, especialmente, o valor e posigéo do contrapeso, & orien-
tacdo e inclinagiio da langa, a carga levantada em fungdio do véo
e a velocidade do vento compativel com a estabilidade.

ArTIiGO 66.°
(Disposicdes relativas a instalagio)

1. A estabilidade e a ancoragem de gruas e pontes ro-
lantes trabalhando ao ar livre devem ser asseguradas
tendo em atencdo as mais fortes pressdes do vento, se-
gundo as condigdes locais, e as solicitagSes mais desfavo-
réveis resultantes das manobras de carga.

2. Nas extremidades dos caminhos de rolamento de
aparelhos de elevagiio sobre carris devem existir disposi-
tivos de paragem.

Podem, para o fim em vista, utilizar-se cunhas de paragem
ou esbarros convenientes que se elevem, pelo menos, até ao eixo
das rodas.

Além dos meios indicados, devem prever-se dispositivos que
actuem sobre o aparelho motor para paragem automética em fim
de curso.

8. As gruas sobre carris devem ser instaladas de ma-
neira a manter espago livre suficiente entre a sua parte
mais alta e as construgdes situadas acima, entre qual-
quer das suas partes e paredes, pilares ou outras cons-
trugdes fixas e entre si e outras gruas que circulem em
vias de rolamento paralelas.

JARTIGO 67.°

(Sinais de manobra)

A elevagiio e transporte de cargas por aparelhos de
elevagio devem ser regulados por um cddigo de sinaliza-
¢8o que comporte, para cada manobra, um sinal distinto
feito, de preferéncia, por movimentos dos bragos ou das
méios, devendo os sinaleiros ser facilmente identificdveis
4 vista.

ArTIGO 68.°

(Inspeccio)

1. Os aparelhos de elevagdo devem ser inspeccionados
e submetidos a prova por pessoa competente aquando da
sua instalagfo, recomego de funcionamento apds paragem
prolongada ou avaria.

2. Os aparelhos de elevagdo devem ser examinados dia-
riamente pelo respectivo condutor e inspeccionados perid-
dicamente por pessoa habilitada, variando o perfodo que
decorre entre as inspecgdes dos diferentes elementos com
os esforgos a que estejam submetidos.

Os cabos, correntes, ganchos, lingas, tambores, freios e limita-
dores de curso devem ser examinados completa e cuidadosamente
pelo menos uma vez por semana.
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ArT1GO 69.°

’

(Manutengio das cargas)

1. A elevacdo das cargas deve efectuar-se verticalmente,
a fim de evitar oscilagdes no decurso da elevagéo.

Quando for absolutamente necesséria uma elevagiio obliqua,
devem ser observadas as precaucdes indicadas pelas circunetin-
cias.

2. A elevagéio deve ser precedida da verificagdo da cor-
recta fixagiio dos cabos, lingas ou outras amarras 4s cargas,
do bom equilibrio destas e da néo existéncia de qualquer
perigo para cutros operdrios.

Em caso de m4 sustentagio de uma carga no decurso da sua
elevagio, o condutor deve accionar imediatamente o sinal avisa-
dor e pousar a carga, a fim de ser correctamente amarrada.

3. No decurso da elevacéo, transporte horizontal e des-
cida das cargas suspensas, os sinaleiros devem dirigir a
manobra de maneira que as cargas nfio esbarrem em qual-
quer objecto. ,

Precaugbes idénticas se devem tomar relativamente as lingas
suspensas e a0 proprios ganchos quando os aparelhos de elevacio
funcionem em vazio. :

4. Os condutores dos aparelhos de elevagio devem evi-
tar, tanto quanto possivel, transportar as cargas por cima
dos operérios e dos locais onde a sua eventual queda possa
constituir perigo.

Quando seja necessério deslocar, por cima dos locais de traba-
lho, cargas perigosas, tais como metal em fusio ou objectos
presos a electroimanes deve langar-se um sinal de adverténcia
eficaz, a fim de permitir que os operirios abandonem a zona
perigosa.

Os condutores dos aparelhos de elevagio ndo os devem deixar
sem vigildncia quando estiver suspensa uma carga.

SECGAO II

Transportadores pneuméticos, por gravidade, de correia,
de cadeias, de rolos e de parafusos sem fim

ArrIigo 70.°
(Construciao e instalagio)

1. Os elementos carregadores dos transportadores devem
ser suficientemente resistentes para suportarem, com toda
a seguranga, as cargas previstas.

2. O conjunto do mecanismo de transporte deve ser
construido de maneira a evitar o risco de esmagamento
entre os érgiios mdveis e entre estes e os 6rgos ou objec-
tos fixos.

Arrigo 71.°

(Passadigos e plataformas)

Os t_ranspor‘tad‘ores aéreos de acesso frequente devem
ser providos de passadigos ou plataformas estabelecidos
em todo o seu comprimento.

Estes passadigos ou plataformas devem ter, pelo menos,
0,45 m de largura, ser munidos, de ambos os lados, de guarda-
-corpos € rodapés e manter-se desembaracados de quaisquer ma-
teriais ou objectos.

ArTIGO T2.°
(Pavimentos)

Os pavimentos dos passadicos ao longo dos transpor-
tadores e os das plataformas nos postos de carregamento
e descarga ndo devem ser escorregadios.

Para este fim, deve assegurar-se escoamento conveniente dos
pavimentos gobre os quais se possa derramar égua ou outro l-

quido e eliminar-se quaisquer vestigios de éleo ou gordura que
possam ocasionar risco de escorregamento. v

Em casos de perigo de explosiio os pavimentos devem ser anti-
chispa.

ArTIGO 78.°
(Protecgdes)

1. Os passadigos dos transportadores adreos e os trans-
portadores que, ndo sendo completamente fechados, este-
jam situados em fossas ou ao mivel do pavimento devem
ser protegidos por guarda-corpos e rodapéds adequados.

2. Quando os transportadores néo sejam completamente
fechados e passem por cima de locais de trabalho ou de
passagem, devem instalar-se protectores feitos de chapa
ou rede metélica para reterem qualquer material ou objecto
susceptivel de cair ‘do transportador.

3. As correias, cadeias, engrenagens e drvores motoras,
cilindros, tambores ou carretes dos mecanismos dos trans-
portadores devem ser protegidos de acordo com as pres-
crigdes constantes da secgfio 11 do capitulo mi.

ARrTIGO T4.°
(Dispositivos de comando)

1. Os transportadores accionados mecénicamente devem
ser munidos, nos postos de carga e descarga e mos pontos
onde se efectue o accionamento mecénico e a regulagio
das tensoes, de 'dispositivos que permitam travar os érgios
motores em caso de emergéncia.

2. Os transportadores que elevam as cargas segundo um
plano inclinado devem ser providos de dispositivos mecé-
nicos de travagem automditica, para o caso de corte aci-
dental da forga motriz.

ArrIgo 75.°
(Carga e descarga)

1. Quando os objectos ou materiais forem carregados
manualmente nos transportadores em movimento, a velo-
cidade destes deve ser suficientemente pequena para que
os objectos ou materiais possam ser carregados sem perda
de equilibrio.

Os transportadores que servem para o transporte de cimento,
adubos, areia ou outras matérias andlogas a granel devem ser,
na medida do possfvel, providos de tremonhas ou de outros dis
positivos de alimentagdo. '

Quando a sua parte superior se encontre a menos de 0,9 m
do pavimento, as tremonhas devem ser resguardadas conforme
as prescrigbes do artigo 12.° do capitulo 11 deste Regulamento.

2. A descarga manual de materiais pesados ou volumo-
sos ndo deve efectuar-se com os transportadores em mo-
vimento, salvo nos locais designados para esse efeito.

ArTiGO 76.°
(Sinais de adverténcia)

Quando parte do transportador se situe fora do campo
de viséio do operador, devem instalar-se sinais acusticos ou
luminosos & accionar pelo operador,” a t{tulo de aviso
antes de pér o mecanismo em movimento.

ArTIGO T7.°
(Conservagio)

1. As lubrificagdes, afinagdes e reparagdes néo devem
efectuar-se sem que estejam completamente parados os
maquinismos e impedido o seu arranque por sistema ade-
quado.

Poderfio adoptar-se sisbemas de lubrificaciio automética e
contfnua, para evitar a paragem dos maquinismos. )
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'2. Os transportadores devem ser inspeccionados perid-
dicamente, a fim de assegurar que se mantém em bo
estado. :

SECQXO III

Carros de transporte mecinico e manual
(tractores, empilhadores e carros de mio)

ArTIGo 78.°
(Construgio)

Os carros de transporte mecénico e manual devem ser
projectados, -construidos e utilizados tendo especialmente
em aten¢do a seguranga do seu comportamento em ser-
vigo e, para o efeito, ser dotados de dispositivos de co-
mando e sinalizagiio adequados.

ArriGo 79.°
(Vias de rolamento e vias férreas)

1. Os percursos no interior das fabricas devem ser con-
cebidos com o fim de reduzir os riscos resultantes do tré-
fego, tendo em conta os tipos de vefculos, o espago dispo-
nivel e a localizagiio de outras wias de trénsito. ‘

2. As vias de rolamento de carros devem ser dispostas
de maneira a evitar Angulos e curvas bruscas, rampas
muito inclinadas, passagens estreitas e tectos baixos.

Estas vias devem ser marcadas de cada lado e a todo o seu
comprimento por um trago nitido e mantidas livres de qualquer
obstaculo.

A largura das vias de rolamento dos carros deve ser, pelo me-
nos, igual & largura do veiculo ou do carregamento mais volumoso
acrescida de 0,6 m, no caso de circulagio num s6 sentido, e =
duas vezes a largura do vefculo ou do carregamento mais volu-
moso aumentada de 0,9 m, no caso de circulsgfio em dois sen-
tidos.

As superficies dos pavimentos em que estiver previsto o rola-
mento dos carros de transporte devem ser suficientemente lisas
¢ isentas de cavidades, saliéncias e outrog obstéculos, por forma
que a circulagfo se efectue com toda a seguranga.

3. As vias férreas fabris devem ser construfdas tendo
em conta a resisténcia do terreno, a qualidade e colocagfo
das travessas e dos carris, a curvatura e o declive, a carga
util e a wvelocidade do material rolante.

Deve reservar-se entre o gabari regulamentar e as constru-
¢es ou pilhas de materiais um espago livre horizontal de, pelo
menos, 0,75 m. :

Quando haja necessidade de subir para vagdes ou para cima
do seu carregamento, o espago livre vertical medido a partir do
gabari e em relagio a construgdes ou quaisquer obstéculos n#o
deve ser inferior a 2,15 m.

As passagens de nivel devem ser suprimidas sempre que pos-
sfvel e substitufdas por passagens superiores ou inferiores, tanto
para passagem de velculos como de pedes.

Nag extremidades das vias férreas devem ser colocados dis-
positivos que impecam @ fugs dos vefculos.

Nos planos inclinados e teleféricos devem adoptar-se dispo-
sicbes de seguranca que provoquem a imediata paragem de vago-
netas, em caso de rotura ou avaria dos dérgéos de tracgdo.

Ag placas gimatériags devem ser equipadas com diepositivos
de imobilizagéo.

As vias situadas no interior de edificios devem ser dispostas
de modo que a cabega dos carris se situe ao nivel do pavimento.

4. Nas saldas dos recintos fabris e nas passagens que
liguem directamente as vias de rolamento devem colo-
car-se barreiras ou sinalizacio adequada.

Os sinais que indiquem condi¢es de perigo em zonas de trin-
sito devem ser convenientemente iluminados durante o servigo
nocturno. : ) : -

Artigo 80.°
(Manobras, cargas e~ descargas)

1. Os carros automotores e reboques devem apresen-
tar, de forma bem visivel, indicagdo da capacidade m4-
xima de carga.

O carregamento deve fazer-se de maneira a baixar, tanto
quanto possivel, o centro de gravidade da carga.

Os carros em que s descarga se efectue por basculamento
devem estar providos de dispositivos que impecam que o mesmo
se faga acidentalmente.

2. A velocidade dos meios mecinicos de transporte
deve ser condicionada s caracteristicas do percurso, na-
tureza da carga e possibilidades de travagem.

Os carros automotores e os reboques devem ser munidos de
engates automditicos concebidos de maneira que mio se afastem
da via escolhida.

8. Os carros accionados por motores de combustéio n#o
devem ser utilizados na proximidade de locais onde se
evolem poeiras explosivas ou vapores inflaméveis e no
interior de edificios onde a ventilag@io nfio seja suficiente
para eliminar os riscos ocasionados pelos gases de escape.

Quando néo estejam em servigo, os carros devem ser recolhi-
dos em locais reservados para o efeito, protegidos das intempéries
o devidamente imobilizados.

ArTico 81.°
(Conservagio)

1. Os diferentes elementos dos carros devem ser ins-
peccionados a intervalos regulares pelo pessoal encar-
regado da conservacdo, sendo postos fora de servigo e
devidamente reparados quando for caso disso.

2. As vias de rolamento e vias férreas devem ser ins-
peccionadas periddicamente, devendo o intervalo entre
as inspecgdes ser tanto menor quanto mais intensa for a
circulagdo.

SECCAO IV
Tubagens e canalizagdes

ArTiGo 82.°
(Instalacao)

1. As tubagens e canaliza¢des devem estar sdlidamente
fixadas no seu suporte, bem alinhadas e providas de
acessérios, vélvulas e outros dispositivos por forma que
o transporte das substdncias se faga com toda a segu-
ranca.

Quando submetidas a variagSes de temperatura, devem prever-
.se dispositivos ou juntas que permitam a sua livre dilatagdo
ou contracgiio e tomar-se precaugdes nos atravessamentos de pare-
des divisérias ou outros elementos dos ediffcios, colocando-se
andis de protecgio em volta das tubagens, de modo a garantir
o seu afastamento.

2. Os tubos, torneiras, vélvulas e acessérios utilizados
nas tubagens e canaliZacdes devem ser de materiais re-
sistentes & accfio quimics das substéncias transportadas
4 pressio méxima e & temperatura a que tiverem de ser
submetidos. :

As torneiras e as vélvulas de haste fixa das tubagens e cana-
lizacdes devem ter indicadores que mostrem se estéio abertas ou
fechadas. '

As vélvulas de comando automatico devem ser munidas de
by-pass e montadas de modo a serem manobradas & m#o no caso
de avaria daquele comando.
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Devem montar-se purgadores, em locais apropriados, para a
evacuagio dos liquidos provenientes de condensagio e do dleo
que possa acumular-se em qualquer trogo das tubagens e canali-
zacl;ée?, comportando cada conduta de purga, pelo menos, uma
valvula.

3. As tubagens e canaliza¢des que transportem vapor
de 4gua, gases ou liquidos a temperatura superior a
100°C devem ser isoladas térmicamente.

4. As tubagens e canalizagdes que servem para o trans-
porte de liquidos inflamdveis devem passar afastadas de
caldeiras, motores, interruptores ou chamas nuas sus-
ceptiveis de inflamarem as escorrdncias.

5. As tubagens e canalizagdes que servem para a dis-
tribuicdio de gases ou dleos combustiveis devem ser ins-
taladas, de preferéncia, em condutas subterrineas.

6. As juntas e as valvulas de tubagens e canalizagdés
que servem para o transporte de dcidos, 4lcalis ou outros
liquidos corrosivos devem ser munidos de dispositivos
que permitam recolher as escorréncias.

As hastes e as tampas das vilvulas montadas nas tubagens
e canalizacGes que servem para o transporte de, dcidos ou de
Hquidos sob pressiio devem ser protegidas por revestimentos ou
paingis metélicos.

ArtiGco 88.¢
(Identificacio)

Os tubos, torneiras, vélvulas e acessérios das tubagens
e canalizagdes devem estar dispostos de maneira a pode-
rem ser seguidos e encontrados ficilmente e serem pin-
tados ou marcados com cores convencionais a fim de
permitirem identificar o seu conteddo.

Devem afixar-se, perto das extremidades da distribuicso das
tubagens e canalizagBes, instrugdes que indiquem eclaramente
a8 precaug¢des a tomar na manipulacio do seu conteido.

ARrTIGO 84.°
(Conservagio)

As tubagens e canalizagdes devem ser idspeccionadas
frequentemente em intervalos regulares, substituindo-se
as valvulas e acessérios que apresentem fugas e.os trocos
de condutas que tenham sofrido corrosfio.

‘SECQAO V

Elevagao, transporte e empilhamento de materiais.
Armazenagem de materiais secos a granel
e de l{quidos perigosos

ArTIGO 85.°
(Elevagio e transporte de materiais)

1. Sempre que possivel, devem ser utilizados aparelhos
mecénicos para elevar e transportar materiais.

Os operérios encarregados da manutencdo dos materiais devem
ser instrufdos no que respeita & maneira de elevar e transportar
cargas com seguranca.

2. Quando tenham de ser elevados ou transportados
objectos muito pesados por uma equipa de trabalhadores,
a elevacéio e a deposi¢iio das cargas devem ser comanda-
das por forma a manter a unidade da manobra e a segu-
ranga das operagdes.

Quando se empreguem planos inclinados para facilitar a subida
ou descida de tambores ou reservatérios carregados, deve regular-
-se & deslocacio destes por meio de cordas ou outros aprestos,
além de calgos ou cunhas indispenséveis, e impedir-se a perma-
néncia de operdrios do lado da descarga. :

Quando a deslocagéio seja auxiliada por rolos, devem utilizar-se
barras ou magos pars mudar & posigio dos rolos em movimento.

8. Os trabalhadores ocupados na manutengdo de ob-
jectos que apresentem arestas vivas, rebarbas, falhas ou
outras saliéncias perigosas, ou na manutengo de matérias
escaldantes, cdusticas ou corrosivas, devem ter & .sua
disposigéio e utilizar equipamento de protecgfio apropriado
e conforme com as prescrigdes do capltulo IX.

ArTIigo 86.°
(Empilhamento de materiais)

1. O empilhamento de materiais deve efectuar-se por
forma a oferecer seguranga, devendo tomar-se precaugdes
especiais sempre que a natureza daqueles o exija.

Os materiais devem ser empilhados sobre bases resistentes,
devendo, além disso, verificar-se se o seu peso n#io excede a
sobrecarga prevista para os pavimentos. .

Niio se deve permitir o empilhamento de materiais contra
paredes ou divisérias dos ediffcios que nfio estejam convenien-
temente dimensionadas para resistir aos impulsos lateriais.

A altura de empilhamento dos materiais ndo deve comprome-
ter a estabilidade da pilha.

2. O empilhamento dos materiais deve realizar-se de
maneira que nfo prejudique a conveniente distribuigdio
da luz natural ou artifical, o bom funcionamento das mé-
quinas ou de outras instalagdes, a circulagiio nas vias
de passagem e o funcionamento eficaz dos equipamentos
ou do material de luta contra incéndios.

ArTIiGo 87.°
(Armazenagem de materiais secos a granel)

1. Os materiais secos a granel devem ser, quando pos:
sivel, armazenados em silos que permitam a sua des-
carga pelo fundo.

2. Os silos devem ser construidos de materiais resis-
tentes ao fogo, cobertos e munidos de sistema de venti-
lagiio eficaz.

8. As operagbes de manutengiio devem efectuar-se com
toda a segurancga para os trabalhadores.

O operério que penetre num silo deve dispor de cinto de segu-
ranga preso a cabo com folga minima e sdlidamente amarrado
a um ponto fixo e ser assistido, durante toda a operagéio, por
outro operario colocado no exterior. Quando necessério, deve estar
provido de méscara ou outro equipamento com adugdo de ar.

Deve ser impedida & entrada nos silos durants s sua salimenta-
¢lo e descarga, ou quando néo tenham sido tomadas precaugdes
para prevenir o recomego intempestivo destas operacdes.

ArrIgo 88.°
(Armazenagem de liquidos perigosos)

1. A armazenagem de liquidos inflaméveis ou combus-
tiveis em reservatérios deve ser sempre submetida & auto-
rizagiio da entidade competente, por forma a garantir a
aplicagdo das necessérias disposicdes de seguranca.

Consideram-se abrangidos nesta classificagdo os lquidos
cujo ponto de inflamacgéo & inferior a 100°C (aparelho de Abel).

Consideram-se liquidos inflaméveis aqueles cujo ponto de
inflamagiio & inferior a 60°C e que tém uma pressio de vapor
absoluta n#o superior a 2,8 kg/ecm?, a 85°C.

Consideram-se llquidos combustiveis aqueles cujo ponto de
inflamac@o é igual ou superior a 60°C e inferior a 100°C. ‘

As disposigdes referidas respeitam, nomeadamente, a zonas
de isolamento, macigos de fundagdo, bacias colectoras, equipa-
mento de combate em incéndios, protecgiio contra a corroséio,
protecgiio contra a acumulagiio de cargas de electricidade estética,
tubos de ventilacdo, ete. .

A armazenagem de liquidos inflaméveis que apresentam ponto
de inflamagfio inferior a 21°C deve fazerse de acordo com as
prescrigdes do artigo 88.° do capitulo 1r. :




110

I SERIE — NUMERO 28

2. A armazenagem de liquidos perigosos ininflaméveis
deve ser feita em reservatérios situados acima do solo
ou fossas, dotados dos dispositivos necessédrios para ga-
rantir a sua manutencio segura.

. Consideram-se liquidos ininflaméveis aqueles cujo ponto de
inflamag@io ¢ igual ou superior a 100°C.

Os dispositivos referidos respeitam, nomeadamente, as pre-
caugdes contra a corrosfio, acessog, localizagfo, isolamento e
ventilagéo.

3. A armazenagem de liquidos inflamdveis contidos em
tambores ou barris no interior de fibricas ou pequenos
entrepostos deve ser feita em compartimentos especiais,
construldos com materiais resistentes ao fogo, com pavi-
mento impermedvel, inclinado e drenado para bacia
colectora nfo iigada a esgoto, devendo os tambores ou
barris ser dispostos sobre plataformas elevadas em relagéo
a0 pavimento.

4. Os barris ou garrafdes que contenham écidos devem
ser arrumados em lceais frescos, e a sua manipulagiio deve
ser cuidadosa, tendo em especial atengio impedir au-
mentos de pressdio interior mediante aberturas periddicas.

O transporte e esvaziamento de garrafdes deve fazer-se, res-
pectivamente, por meio de carrinhos e aparelhos destinados a
esses fins.

Os tambores ou barris vazios de quaisquer liquidos devem ser
afastados dos recipientes cheios e permanecer abertos e limpos.

5. Os materiais e produtos susceptiveis de reagirem en-
tre si dando lugar & formacg#o de gases ou misturas explo-
sivas ou inflamgveis devem ser conservados em locais
suficientemente distanciados e adequadamente isolados
uns dos outros.

CAPITULO V
Instalacdes, aparelhos e utensilios varios
SECCAO I
Cubas, tanques e reservatérios
ArTIGO 89.°
(Seguranga de cubas, tanques e reservatérios)

1. As cubas, tanques e reservatérios abertos de liquidos
de qualquer natureza, cuja abertura ou bordo se encontre
a menos de 0,9 m acima do pavimento ou do plano de
trabalho, devem ser munidos de coberturas de chapa,
barras ou grelhas metédlicas ou de outro material apro-
priado ou, em alternativa, protegidos por vedagdes ou
guarda-corpos.

Quando a protecgio for feita por vedagdes ou guarda-corpos
e o bordo da cuba, tanque ou reservatério se encontre a menos
de 0,15 m acima do pavimento, deve completar-se a protecgio com
rodapés até esta altura.

N#o siio exigiveis as prescrigdes deste artigo quando a profun-
didade seja inferior a 1 m e os liquidos contidos néo oferecam
perigo e se adoptem outras precaugdes.

Nao sfio exigiveis as prescricdes deste artigo quando a
profundidade seja inferior a 1 m e os liquidos contidos
néio oferecam perigo e se adoptem outras precaugdes.

2. As cubas, tanques e reservatérios de liquidos de
qualquer natureza devem ser providos de condutas de
descarga com o débito suficiente para permitir o escoa-
mento do seu conteddo para local apropriado sem ocasio-
nar derrames sobre o pavimento. :

. 8. Niao devem instalar-se passadigos por cima de cubas,
tanques ou reservatdrios abertos, salvo quando for indis-

pensével, como, por exeraplo, para acesso a comandos de
agitadores e véalvulas ou colheitas de amostras.

Estes passadigos de servigo devem ter, pelo menos, 0,45 m
de largura, ser munidos, de ambos os lados, de guarda-corpos
e rodapés e ser mantidos constantemente limpos e secos.

4. Os reservatérios acima do nivel do solo que conte-
nham liquidos corrosivos, tézicos ou a temperatura ele-
vada devem ser envolvidos por fossas, bacias colectoras
ou quaisquer depressdes com capacidade suficiente para
receber no caso de rotura do reservatdrio o seu conteudo
total e, além disso, ser providos de descarregadores liga-
dos a reservatérios localizados no exterior dos ediffcios.

SECCAO II
Fornos e estufas

ArTiGo 90.°
(Seguranca de fornos e estufas)

1. As partes dos pavimentos que contornam os fornos
e as estufas de qualquer espécie, as plataformas sobre-
elevadas dos seus postos de trabalho e de manobra, bem
como os respectivos passadicos e escadas de acesso, de-
vem ser construidos de materiais incombustiveis e resis-
tentes ao fogo.

2. As paredes e partes exteriores dos fornos e estufas
devem ser isoladas térmicamente ou protegidas de con-
tacto acidental.

3. As portas dos fornos e das estufas devem ser conce-
bidas por forma que as suas manobras de abertura e fecho
sejam féceis e seguras, devendo, em especial, prever-se
a sua imobilizagdo na posiciio de abertura.

Quando se trate de portas de guilhotina, estas devem ser cons-
trufidas de maneira que n#o possam descer em caso de falta de
forga motriz ou de rotura do dispositivo de suspensgo.

4. Os postos de trabalho e de manobra dos operadores
dos fornos devem ser protegidos contra as radiagles tér-
micas e luminosas.

As instalagBes dos fornos devem ser, sempre que possivel,
equipadas com postos centrais de comando, observagdo e verifica-
¢fo, localizados de maneira a permitir a manobra a distincia
e a evitar perigo para os operérios.

A temperatura acima da qual deve ser impedida a entrada nos
fornos é de 50°C, exceptuando-se os casos de emergéncia, para os
quais devem ser tomadas precaugdes especiais.

5. Os operérios que trabalham nos fornos e estufas
devem utilizar vestuério e equipamento de protecgéo apro-
priados e de acordo com as prescrigbes do capitulo IX
deste Regulamento.

6. Quando os fornos ou estufas emitam vapores, gases
ou fumos em quantidades susceptiveis de constituir in-
edmodo ou inconveniente para a saide, devem instalar-se
ctupulas ou bocas de aspiracio ligadas a condutas de eva-
cuacio.

SECGAO III
Instalagdes frigorificas

. ArTiGgo 91.°
(Seguranca das instalacdes)

1. As méquinas e as condutas de produtos frigorfgenos
prejudiciais A satide devem ser montadas e mantidas por
forma a assegurar a necesséria estanquidade.

2. As instalacdes frigorificas devem ser conveniente-
mente iluminadas e dispor de espaco suficiente para a
inspecciio e a manutengdo dos condensadores.
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3. As portas das cimaras frigorfficas devem possuir fe-
chos que permitam a sua abertura tanto do exterior como
do interior, e, no caso de disporem de fechadura, devem
existir dispositivos de alarme, acciondveis no interior das
camaras, que comuniquem com & sala das maquinas e com
o guarda da instalagdo.

ArrIGO 92.°
(Uso de equipamentos de proteccio individual)

As pessoas que trabalhem no interior de cémaras fri-
gorificas devem usar equipamento especial de protecgiio in-
dividual, conforme as prescri¢des gerais do capitulo 1x
deste Regulamento, designadamente vestuédrio de agasalho
de 18 grossa, resguardando o pescogo e a cabeca, e calgado
protegendo do frio e da humidade.

E recomendével a existéncia de sala dispondo de ar condicio-
nado préximo das cimaras frigorfficas, onde o pessoal possa rea-
quecer-se e tomar bebidas ou alimentos quentes.

SECGAO IV

Caldeiras de vapor e instalagdes, aparelhos
e recipientes sob pressio

ARTIGO 98.°

(Seguranca de caldeiras de vapor e instalacGes, aparelhos
e recipientes sob pressio)

As caldeiras de vapor e as instalagdes, aparelhos e reci-
pientes de liquidos, gases ou vapores sob pressio devem
ser construidos, montados e utilizados de acordo com as
disposigdes regulamentares de seguranca em vigor.

As instalagtes que nfio forem abrangidas pelas disposigdes
acima referidas devem, por igual forma, possuir resisténcia ade-
quada & sua utilizag#o.

SECQAO V
Instalagdes eléctricas

ARTIGO 94.°
(Seguranca das instalagdes eléctricas)

O estabelecimento e a exploracdio das instalacdes elde-
tricas devem obedecer as disposicdes regulamentares em
vigor.

' SECQAO VI

Instalagdes e operagdes de soldadura e corte

ArTIGO 95.°
(Locais de trabalho)

1. N&o deve realizar-se qualquer operacdo de soldadura
ou corte na proximidade de armazéns de materiais com-
bust{veis ou de materiais ou instalacdes susceptiveis de
libertar poeiras, vapores ou gases explosivos ou inflamé-
veis, a méo ser que se tenham tomado predaucdes espe-
ciais.

2. Quando os trabalhos de soldadura ou corte a arco
eléctrico tiverem de ser executados em lugares onde haja
permanénecia ou circulacdio de pessoas, devem efectuar-se
ao abrigo de paredes ou biombos ou outros anteparos apro-
priados, fixos ou méveis, cuja superficie absorva e impega
a reflexfio de radia¢des nocivas.

3. As operagdes de soldadura e corte de pecas de pe-
quena e média dimensfio devem ser efectuadas sobre me-
sas, suportes ou bancadas incombustiveis.

ArTIGO 96.°
(Operagées de soldadura e corte em condigdes perigosas)

1. Deve proibir-se qualquer operacio de soldadura ou
corte em recipientes que contenham substincias explosi-
vas ou inflaméveis.

Excepcionalmente, desde que se tomem todas as precaugdes
apropriadas e sob reserva do condicionalismo que seja fixado pela
entidade competente, poderdio efectuar-se reparagdes por soldadura
eléctrica em reservatdrios de junta hidréulica ou reparagdes ur-
gentes, ao ar livre, de canalizages principais, quando uns ou
outros contenham giés de iluminagfio, gés de alto-forno ou outro
gés inflamdvel da mesma natureza (com excepciio do acetileno)
a pressfo superior & atmosférica e, ainda, reparagdes de condutas
em refinarias de petréleo, quando essas reparagies sejam essen-
ciais & seguranca das instalacdes.

2. Ndo devem efectuar-se operagdes de soldadura ou
corte em recipientes que tenham contido substéncias ex-
plosivas ou inflaméveis e nos quais se possam ter produ-
zido gases inflaméveis, a ndo ser que se tenham tomado
disposi¢bes apropriadas.

O recipiente deverd ser perfeitamente limpo com vapor de
4gua ou por outro meio eficaz ou, ainda, cheio de um gés inerte
em substituigiio do ar que continha, quando n#io se tenha verifi-
cado, através da anélise deste, que se encontra completamente
isento de residuos, vapores ou gases, inflamaveis ou explosivos.

ArriGo 97.°
(Instalagdes de soldadura e corte a gas)

1. As garrafas de gas empregadas em operacdes de sol-
dadura ou corte ndo devem ser depositadas nos locais
onde estas operacdes estejam em curso.

As garrafas de oxigénio devem ser mantidas afastadas de
quaisquer outras.

Quando se empregue gerador de acetileno, devem tomar-se as
precaugbes necessérias ao bom isolamento e ventilacsio do local,
se 0 mesmo for fixo, e & sua estabilidade e afastamento dos
locais de operagdio superior a 5m, se for mével.

2. As garrafas de gds, quando estejam a ser utilizadas,
devem manter-se na posicéio vertical ou ligeiramente in-
clinadas.

As garrafas devem estar presas por correias, bragadeiras ou
correntes, resistentes e de f4cil manobra, de modo a permitirem
a sua rdpida retirada em caso de incéndio. )

3. Nio se devem submeter as garrafas a choques ou a
temperaturas elevadas.

As garrafas de gés devem ser transportadas em carrinhos
apropriados. )

As cépsulas protectoras das torneiras devem ser colocadss
sempre que as garrafas tenham de ser deslocadas ou néo estejam
a ser utilizadas.

4. As garrafas de gds devem manter-se a distdncia
suficiente de qualquer trabalho que produza chamas, chis-
Ppas ou provoque aquecimento excessivo.

5. As garrafas de oxigénio nfio devem ser manejadas
com as méos ou luvas sujas de éleo ou de gordura, e nio
devem usar-se estas substéncias ma lubrificacio de vAl-
vulas, manémetros ou drgios de regulacéo.

6. As tubagens de distnibuicsio de acetileno e de oxi-
génio provenientes de geradores ou baterias de garrafas
e os tubos soltos que levam os mesmos gases aos maca-
ricos devem ser pintados com cores convencionais a fim
de serem identificados.

Também as unides roscadas destes tubos devem ser claramente
marcadas e ter roscas diferentes, a fim de evitar a troca de tubos.
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7. Nas derivacbes de acetileno ou outro gés combus-
tivel deve existir uma vélvula de seguranca que impeca
o retorno da chama ou o afluxo de oxigénio ou ar & tuba-
gem de gés.

8. O pessoal empregado na soldadura e corte deve usar
calcado préprio, avental de couro, luvas e-éculos ou viseira
com vidros inactinicos, conforme as prescrigdes do capi-
tulo 1x deste Regulamento.

Arrico 98.°
(Instalagées de soldadura e corte eléctricos)

1. As instalacdes de soldadura e corte eléctricos devem
obedecer as disposi¢des regulamentares em vigor.

2. O pessoal empregado na soldadura e corte deve
trabalhar sobre estrados isolantes, usar calgado préprio,
avental de couro, luvas e dculos ou viseira com vidros
inactinicos, conforme as prescri¢des do capitulo 1x deste
Regulamento.

SECCAO VII

Ferramentds manuais e portitels a motor

Arrigo 99.°
(Ferramentas manuais)

1. As ferramentas manuais devem ser de boa qualidade
e apropriadas ao trabalho para que sfo destinadas.

As ferramentas manuais nfo devem ser utilizadas para fins
diferentes daqueles para que estdio destinadas.

2. As ferramentas manuais nfio devem ficar abandona-
das sobre pavimentos, passagens, escadas ou outros locais
onde se trabalhe ou circule, nem ecolocadas em lugares
elevados em relacdo ao pavimento sem a devida protec-
cdo. '

Arrigo 100.°

(Ferramentas portiteis a motor)

1. As ferramentas portéteis a motor nfio devem apre-
sentar qualquer saliéncia nas partes nfo protegidas que
tenham movimento circular ou alternativo.

As ferramentas portiteis a motor devem ser periddicamente
inspeccionadas, de acordo com a frequéncia da sua utilizaggo.

2. Os trabalhadores que utilizem ferramentas portateis
a motor devem usar, quando sujeitos & protecgéio de par-
ticulas e poeiras, 6culos, viseiras, méscaras e outro equi-
pamento de protecgfio individual, conforme as prescrigSes
do capitulo 1x deste Regulamento.

CAPITULO VI
Conservacdo e reparacgio

Arrigo 101.°
(Edificios, maquinas, instalacdes e equipamentos)

1. Os ediffcios e outras construcgdes ‘que fazem parte
de fdbricas ou oficinas ou que a estes estejam directa-
mente ligados, as méquinas, instalacdes meclnicas, elée-
tricas ou outras e todos os utensilios e equipamentos
devem ser mantidos em bom estado de conservac#o.

2. Os trabalhos de conservac#o e reparagiio devem ser
devidamente executados por pessoal habilitado, sob direc-
¢éo competente e responsével.

Sempre que qualquer pessoa que trabalhe num estabelecimento
encontre um defeito ou situagio de perigo num edificio ou numa
parte deste, numa construgiio, méquina, instalaghio, utensilio, equi-
pamento ou qualquer aparelho ou instrumento que faga parte de
f4brica ou nesta seja utilizado, deve comunicar imediatamente
o facto ao responsdvel pela seguranga.

Os defeitos ou avarias observados devem ser remediados o
mais rapidamente possivel e, no caso de porem em perigo a vida
ou s saude dos trabalhadores ou de terceiros, devem tomar-se
medidas imediatas para se evitar qualquer acidente.

8. Os trabalhos de conservacio ou reparagio que exi-
jam a retirada de protectores ou outros dispositivos de
seguramga das méquinas, aparelhos ou instalagdes sé de-
vem efectuar-se quando estas méquinas, aparelhos ou
instalagdes estiverem parados e sob a orientagéo directa
do responsével pelos trabalhos.

O responsével pelos trabalhos deve assegurar-se de que os
protectores e outros dispositivos de seguranga foram recolocados
de maneira conveniente, antes de autorizar que sejam repostos
em servigo as maquinas, aparelhos ou instalagdes considerados.

4. Deve impedir-se a limpeza ou lubrificacso de qual-
quer elemento de uma méquina ou instalagio mecanica
em movimento que apresente riscos de acidente, a nfo ser
que se utilizem os meios necessérios & eliminagio desses
riscos.

Arrigo 102.°
(Utilizacio de ferramentas, equipamentos e utensilios)

As pessoas encarregadas dos trabalhos de conservago
e reparaciio devem dispor de ferramentas apropriadas aos
servicos que tém de executar, bem como do equipamento
e outros meios necesséarios 4 execugdo daqueles trabathos
em boas condigcles de seguranga.

Estas ferramentas, equipamentos e utensflios devem, por sua
vez, ser mantidos em bom estado de conservagéo e ser examinados
a intervalos regulares pelo responsével dos trabalbos de conserva-
ofio e reparagio. Devem, ainda, ser convenientemente arrumados
em caixas, armdrios ou locais préprios.

Artigo 108.°

(Medidas de seguranca nos trabalhos de conservagio
e reparagio)

Na execucfio dos trabalhos de conservagéio e reparagéo,
nomeadamente no que se refere a edificios, locais subter-
rAneos, mAaquinas e instalagdes mecanicas, instalagdes
eléctricas, caldeiras, reservatérios e canaliza¢bes, devem
tomar-se as medidas de seguranca necessarias.

Em andaimes ou outras construgdes provisdrias devem adop-
tar-se as prescrigdes regulamentares em vigor sobre a matéria.

Na reparagio de méquinas devem adoptar-se dispositivos de
aferrolhamento dos érgios de comando para impedir que sejam
postos em movimento antes de terminados os trabalhos de repara-
¢éo.

Em instalagdes de vapor, gases ou liquidos sob presséio tam-
bém se deve impedir que seja feita qualquer reparagdo enquanto
se encontrarem sob presséo.

Arrigo 104.°
(Uso de equipamento de protecgio individual)

Ags pessoas empregadas em trabalhos de conservagdio
ou reparacio devem usar, caso seja necessério, equipa-
mento especial de protecgdio individual, conforme as pres-
crigdes gerais do capitulo 1x deste Regulamento.
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CAPITULO VII

Substancias perigosas e incémodas

SECGAO I
Disposigdes gerals

ArTIGO 105.°
(Redugdo dos riscos)

As substéncias perigosas ou incdmodas devem ser subs-
tituidas, tanto quanto possivel, por outras que o n#o sejam.
Entendem-se como perigosas e incémodas as substincias ex-

plosivas, inflaméveis, corrosivas, a temperatura elevada, téxicas,
asfixiantes, irritantes e infectantes.

ArTIiGOo 106.°
(Meios de protecgio)

1. As operagdes que apresentem riscos elevados devem
efectuar-se em locais ou em ediffeios isolados, com o mi-
nimo de operarios possivel, tomando-se precaugdes espe-
ciais. Estas operagbes devem efectuar-se em aparelhos ou
recipientes fechados, a fim de evitar o contacto entre as
pessoas e as substancias perigosas ou inedmodas e impe-
dir que as poeiras, fumos, gases, vapores ou névoas se
escapem para a atmosfera dos locais ocupados pelos ope-
rarios.

2. Quando ndo for possivel empregar aparelhos ou reci-
pientes fechados, as poeiras, fumos, gases, vapores ou né-
voas nocivos devem ser captados no seu ponto de forma-
¢do ou na proximidade do mesmo, por meio de bocas ou
de ctpulas convenientemente ligadas a sistemas de aspi-
ragio eficazes, e a atmosfera ambiente deve ser conve-
nientemente ventilada.

Em caso de necessidade, os trabalhadores devem usar vestusrio

e equipamento de protecgio individual de harmonia com as pres-
crigdes do capitulo 1x deste Regulamento. :

Artrico 107.°
(«Contréle» da atmosfera)

A atmosfera das oficinas deve ser analisada periddica-
mente e tantas vezes quantas as necessérias, a fim de se
verificar se a concentracdo das substéncias nocivas ultra-
passa os limites admitidos.

Devem instalar-se, para o efeito e sempre que possivel, apa-
relhos indicadores automiticos.

Arrrco 108.°
(Indicagdes e marcas para os recipientes) -

Os recipientes que contenham substénecias perigosas de-
vem ser pintados com cores convencionais, marcados ou
rotulados de forma que possam ser ficilmente identifica-
dos, e serem acompanhados de instrugdes que indiquem a
maneira de manipular, sem perigo, o seu contetdo.

ArTtiGo 109.°
(Residuos)

Os residuos de laboragiio de substénecias perigosas ou
ineédmodas devem ser recolhidos e removidos, com a fre-
quéncia necesséria, para locais em que n#o possam cons-
tibuir perigo, utilizando-se meios apropriados nestas ope-
ragoes.

Para este efeito, os locais destinados & laboragéio, manipulagéo,

utilizagio e conservacfio dessas substincias devem permitir fécil
remogio das que possam eventualmente depositar-se.

~

SECQAO II

Substincias explosivas e inflamiveis

ArTIGo 110.0

(Defesa contra o calor, formagio de chispas
e reacgdes perigosas)

1. Nos locais onde se fabriquem, manipulem ou empre-
guem substéncias explosivas ou inflam4veis, ou se encon-
trem gases, vapores ou poeiras susceptiveis de darem lugar
a explosdes, as instalagGes, mdquinas e utensflios empre-
gados nfio devem originar aquecimentos perigosos ou for-.
macdo de chispas.

2. Devem estabelecer-se 4reas de seguranca em volta
dos locais referidos no ntmero anterior, onde deve ser
impedida a instalagéo de forjas, fornos, estufas, caldeiras
ou outras fontes de calor ou chama.

3. As portas que limitem os locais referidos no n.° 1
devem ser de fecho automético, resistir ao fogo e ser re-
sistentes & explosfio, se as paredes o forem.

4. Nas paredes ou pavimentos dos locais referidos no
n.° 1 devem existir vélvulas de explossio convenientes.

Estas vélvulas podem ser constitufdas, por exemplo, por jane-
las basculantes ou de batentes abrindo para o exterior sob acco
de um pequeno aumento de pressio e dispostas de modo que o
seu eventual funcionamento nfio possa provocar danos.

5. Para a lubrificagio de méquinas e aparelhos em con-
tacto com substéncias explosivas ou inflaméveis devem
usar-se lubrificantes que ndo déem lugar a reacedes peri-
gosas com as referidas substancias.

ArTIGO 111.°
(Pavimentos)

1. Os' pavimentos dos locais referidos no artigo 110.°
devem ser impermedveis, incombustiveis e constitufdos
por materiais que ndo déem lugar & formagéo de chispas.

2. Estes pavimentos devem ter dispositivos de escoa-
mento suficientes para evacuar a dgua debitada pelos meios
proéprios de extingdio de incéndios, sem provocar o trans-
bordo por cima da soleira das portas.

ArTIGO 112.°
(Precaugdes contra o derramamento de liquidos)

1. Nos locais onde se fabriquem, manipulem ou empre-
guem liquidos inflam4veis devem adoptar-se disposigdes
para conduzir a lugar seguro o liquido que se tenha derra-
mado.

2. Os locais referidos no nimero anterior devem ser en-
volvidos por paredes estanques com uma altura suficiente
para conter todo o liquido neles existente ou construidos
de tal maneira que nenhuma quantidade desse liquido
possa espalhar-se para fora do edificio.

ARTIGO 118.°
(Saidas de emergéncia)

Nos estabelecimentos em que se fabriquem, manipu-
lem ou empreguem substéncias inflaméveis ou explosivas,
devem existir, pelo menos, duas saldas de emergéncia
com portas de abrir pars fora e mantidas livres de qual-
quer obstéculo,
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Arrigo 114.°
. (Instalagdes eléctricas)

Nos locais onde se fabriquem, manipulem, empreguem
ou armazenem substincias inflamdveis ou explosivos deve
ser observado, no que respeita &s instalagdes eléctricas,
o Regulamento de Seguranga das Instalages de Utiliza-
cdo de Energia Eléctrica.

ARrTIGO 115.°
(Proibicio de fumar e foguear)

E proibido fumar nos locais referidos no artigo 110.°,
bem como ser portador de fésforos, fogos nus, objectos
incandescentes ou qualquer outra substéncia susceptivel
de provocar incéndio ou explosio.

Esta proibigio deve ser convenientemente assinalada pela afi-
xacio de avisos bem visiveis.

ArTIiGO 116.° ,
(Electricidade estatica)

As paredes e coberturas metdlicas dos locais referidos
no artigo 110.°, assim como as respectivas instalacdes e
méquinas, devem estar convenientemente ligadas & terra.

ArTigo 117.°
(Calcado)

Os trabalhadores devem usar, nos locais referidos no
artigo 110.°, calgado que nfio comporte qualquer prego
de ferro ou a¢o, nem nenhumsa outrs parte exposta destes
materiais.

ArTico 118.°

(Detectores de incéndios)

Os locais referidos no artigo 110.° devem ser munidos
de detectores de incéndio autométicos e eficazes.

ArTico 119.°
(Meios de combate em incéndios)

Nos locais referidos no artigo 110.° devem existir meios
de combate a incéndios, conforme as preserigdes da enti-
dade competente, incluindo, quando necesséario, sistemas
de extingdio automéftica.

ArTiGOo 120.°

(Aparelhos que libertem poeiras, gases ou vapores
. de natureza inflamavel ou explosiva)

Os aparelhos que libertem poeiras, gases ou vapores de
natureza inflamével ou explosiva devem ser, sempre que
possivel, colocados no interior de recinto conveniente,
estar munidos de dispositivos apropriados & evacuagdo de
poeiras, gases ou vapores e ser isentos de qualquer ori-
gem de igniciio; devem, além disso, ser de construgéo &
‘prova de explosiio ou providos de dispositivos adequados
de expansio em caso de explosfo, ou ainda de disposi-
tivos, tais como estrangulamentos e chicanas, para di-
minuir a extensfo da exploséo.

ArTIiGO 121.°

(Transvasamento de liquidos inflamaveis)

1. O transvasamento pneumético dos solventes ou ou-
tros liquidos inflaméveis deve efectuar-se por meio de um
gés inerte.

2. A introducfio dos lquidos inflaméveis nos recipientes
deve efectuar-se unicamente por meio de condutas de
enchimento em contacto com o fundo ou a parede lateral
do recipiente e ligados eléctricamente a este Ultimo.

8. As instalagdes que servem para transvasar liquidos
inflam4veis de um recipiente fechado para um outro devem

_comportar, sempre que possivel, condutas de reforno dos

vapores.
Arrico 122.°

(Misturas perigosas de gases)

Nos estabelecimentos onde se produzam diferentes qua-
lidades de gases n#c explosivos nem inflaméveis por si
préprios, mas cuja mistura possa dar origem a reacgdes
perigosas, as instalagGes que sirvam para a preparagio
de cada qualidade de gds devem situar-se em loecais iso-
lados, suficientemente distanciados entre si.

Estas disposi¢des nfio se aplicam quando os diversos gases
sfio produzidos simultineamente no mesmo processo, sempre que

se tenham adoptado medidas convenientes para se evitar a forma-
¢io de misturas perigosas.

ArTIGO 128.°

(Dispositivos de aspira¢io de poeiras,
gases e vapores explosivos)

Os dispositivos de aspiragéo de poeiras, gases e vapores
explosivos devem ser providos de véalvulas de explosdo,
colocadas no exterior dos locais de trabalho, e terem as
suas partes metdlicas ligadas eléctricamente & terra.

Tstes dispositivos devem possuir, quando necessério, meios
de retengdio e recolha de poeiras inflamiveis ou explosivas, e a

sua descarga deve fazer-se em local onde as substéncias emitidas
nio possam ocasionar perigo.

‘SECCAO 11T
Substancias corrosivas ou a temperatura elevada
ArrTIGO 124.°

(Proteccio das construcdes e instalacdes)

Nos estabelecimentos onde se desprendam poeiras, ga-
ses ou vapores de natureza corrosiva, devem adoptar-se
medidas de precaucfio suficientes para evitar que os ele-
mentos da construgdo e das instalagdes industriais este-
jam sujeitos & acgfio corrosiva.

ArTiGO 125.°
(Manuseamento e transporte)

As operagdes de manutencdo de substancias corrosivas
ou a temperatura elevada devem efectuar-se por meio
de sistemas que impegam que os trabalhadores contactem
directamente com elas.

Estas operagdes devem efectuar-se por gravidade, ar compri-
mido ou gases inertes ou, ainda, por bombagem, estendendo-se

o sistema considerado aos pontos de utilizagfo dos liquidos; a fim
de eliminar qualquer transporte em pequenos recipientes.

ArTIiGo 126.°
(Projeccio de liquidos corrosivos)

Nos estabelecimentos ou locais em que se produzam

‘ou manipulem l{quidos corrosivos devem existir, ao alcance

dos trabalhadores, tomadas de 4gua corrente ou recipien-
tes com solugdes neutralizantes apropriadas.
Nos casos em que exista risco de projeccdo de liquidos corrosi-

vos, devem instalar-se, nos locais de trabalho ou na sua imediata
vizinhanca, chuveiros dispondo de 4gua a temperatura adequada.
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ArTIGO 127.°

(Derramamento de liquidos corrosivos)

Em caso de derramamento de liquidos corrosivos, estes
ndo devem ser absorvidos com trapos, serradura ou ou-
tras matérias orgénicas, mas eliminados por lavagem com
dgua ou neutralizados com produtos adequados.

ARrTIGO 128.°

(Equipamento de proteccio individual)

Os trabalhadores expostos ao contacto com liquidos
corrosivos ou a temperatura elevada devem ter & sua
disposi¢fio e usar fatos e equipamento de protecgio in-
dividual em conformidade com as prescricdes do capi-
tulo 1x do presente Regulamento.

SECGAO IV

k Substéncias téxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes

ArTiGO 129.°

(Isolamento dos locais)

Os locais em que se produzam, empreguem, manipu-
lem, transportem ou armazenem substéncias téxicas,
asfixiantes, irritantes ou infectantes e também aqueles
em que se possam difundir poeiras, gases ou vapores da
mesma matureza devem estar isolados dos outros locais
de trabalho ou de passagem.

ArTico 130.°
(Pavimentos)

Os pavimentos dos locais referidos no artigo anterior
devem ter superficie lisa e impermedvel e inclinacio sufi-
ciente para um fécil escoamento das 4guas de lavagem.

ArTigo 131.°
(Limpeza dos locais e de equipamento)

Os locais indicados mo artigo 129.° e, ainda, as mesas
de trabalho, méquinas e aparelhagem em geral empre-
gadas para as ditas operacSes devem ser frequente e
cuidadosamente limpos.

Nos armazéns de matérias orghnicas de origem animal deve
fazer-se a instalagio de bocas de incéndio ou torneiras que
permitam a lavagem com mangueiras.

ARTIGO 182.°

(Acesso a locais em que existam poeiras, gases
ou vapores téxicos ou asfixiantes)

O acesso a locais subterrdneos, cubiculos, condutas e
pogos em que existam poeiras, gases ou vapores téxicos
ou asfixiantes, ou seja de temer a sua presenca, deve
fazer-se depois de se tomarem as precaugdes convenien-
tes, tendentes a detectd-los e a elimini-los por meio de
lavagem ou ventilagfio eficientes, ou por qualquer outro
processo adequado.

Os operdrios que trabalham no interior dos referidos locais
devem ser assistidos por outro ou outros situados no exterior,
préximo da abertura de acesso.

. Os operdrios que entrem nos referidos locais devem estar mu-
nidos de cintos de seguranga com cabo de comprimento adequado
e de aparelhos apropriados para protecgiio das vias respiratérias.

ARrTIGO 183.°
(Vestuario de trabalho)

O pessoal exposto a substancias téxicas, irritantes e
infectantes deve dispor de vestuério apropriado.

Este vestudrio deve ser despido antes de comer e no fim do
dia de trabalho e guardado em locais apropriados, nfo devendo
ser levado para fora da oficina.

Deve ser mantido em bom estado, esterilizado em caso de
necessidade e lavado ou trocado por vestudrio limpo, pelo menos,
uma vez por semana.

CAPITULO VIII

Proteccdo da saide dos trabalhadores

SECQAO I
Medidas de higiene

ArriGo 184.°
(Abastecimento de agua)

1. Deve ser posta & disposicdo dos trabalhadores, em
locais facilmente acessiveis, dgua potédvel em quantidade
suficiente.

Néo devem ser usados, para conter dgua potével, celhas, barris
ou outros recipientes que obriguem & basculagiio dos mesmos ou
ao mergulho de vasilhas para obtencdo de 4gua.

2. A 4gua destinada a ser bedida deve provir de ori-
gem aprovada pela entidade competente e ser vigiada
em conformidade com as instruces delas emanadas.

Quando.néio se dispuser de Agua potével correspondente as
condi¢des fixadas pela entidade competente, devers proceder-sé
A sua depurac@io de acordo com as instrugdes da referida entidade.

3. A dgua destinada a ser bebida deve ser utilizada -
em condi¢bes higiénicas, sendo proibido o uso de copos
colectivos.

E aconselhdvel a instalagio de bebedouros de jacto ascendente.

4. Quando a agua n#o for potdvel e se destinar a ope-
ragdes industriais ou a combate a incéndio, devem ser
afixados avisos junto dos respectivos postos de alimen-
tacdo, com a indicaglio de «imprdpria para beber».

ArTIGO 185.°
(Limpeza dos locais de trabalho)

1. As oficinas, postos de trabalho, locais de passagem
e todos os outros locais de servico devem ser mantidos
em boas condi¢des de higiene. '

2. As paredes, tectos, janelas e superficies envidra-
cadas devem ser mantidos limpos e em bom estado de
conservacao.

3. Os pavimentos das oficinas devem ser conservados
limpos e, tanto quanto possivel, secos e m#o escorre-
gadios.

Quando se utilizem processos de trabalho por via himida, deve
assegurar-se um escoamento eficaz.

4. As oficinas devem ser limpas com a frequéncia
requerida pela natureza do trabalho.

Na medida do possivel, a limpeza deve efectuar.se durante
os intervalos dos perfodos de trabalho e de modo a evitar o des.
prendimento de poeiras.

Se, por razdes de ordem técnica, a limpeza se realizar durante
as horas de trabalho, deverd ser feita por aspira¢io, tomando-se
a8 precaugdes necessérias para evitar que a atmosfera seja polufda.
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ARrTIGO 136.°
(Evacuagdo dos residuos)

1. Os recipientes destinados a receber os residuos, de-
tritos ou desperdicios devem ser construidos de maneira
a ndo darem lugar a extravasamentos e a serem facil-
mente limpos.

Os recipientes devem ser mantidos em boas condigdes de
higiene e desinfectados em caso de necessidade.

2. Os resfduos, detritos e desperdicios devem ser eva-
cuados dos locais de trabalho de maneira a n#o consti-
tufrem perigo para a saude.

Esta remog#o deve fazer-se, pelo menos, uma vez por dia e,
sempre que possivel, fora das horas de trabalbo.

3. As canalizacgdes destinadas a assegurar a evacuac#o
eficaz das 4guas residuais devem ser instaladas e man-
tidas em boas condi¢Ses e munidas de sifdes hidrdulicos
ou outros dispositivos destinados a evitar os cheiros.

ArTIiGO 187.°
(Proteccio contra os roedores e insectos)

As oficinas ou locais de trabalho devem ser construidos
e mantidos de modo a evitar, na medida do possivel, a
penetracfio de roedores ou insectos.

ARrTIGO 138.°
(Assentos, bancas e mesas de trabalho)

1. Os trabalhadores que possam efectuar o seu trabalho
na posicio de sentado devem dispor de assentos apro-
priados. /

2. As bancas e mesas de trabalho devem ter altura e
largura convenientes, a fim de permitirem trabalhar como-
damente.

8. Quando os armirios ou escaparates contendo as fer-
ramentas estejam colocados por cima das bancas ou me-
sas, a sua situacfio deve ser tal que o operdrio, na posicdo
de trabalho, alcance facilmente qualquer ferramenta.

SECCAO II

~ Instalagdes sanitirias, de vestidrio e refeitérios

ArTiGo 139.°
(Instalacdes sanitirias)

1. As instalagdes sanitdrias devem satisfazer aos se-
guintes requisitos:

a) Serem separadas por cada sexo;
b) Néo comunicarem directamente com os locais de
trabalho e terem acesso facil e cémodo.

A comunicacio com os locais de trabalho deve
fazer-se, de preferéncia, por passagens cobertas, no
caso de as instalagdes sanitérias se situarem em edi-
f{cio separado;

¢) Disporem de dgua canalizada e de esgotos ligados
4 rede geral ou a fossa séptica, com interposi¢fio
de sifdes hidraulicos;

d) Serem iluminadas e ventiladas conforme as dis-
posigdes do capitulo 11 respeitantes a esta ma-
téria;

e) Os pavimentos serem revestidos de material resis-
tente, liso e impermedvel, inclinados para ralos
de escoamento providos de sifSes hidrdulicos;

f) As paredes serem de cor clara e revestidas de azu-
lejo ou outro material impermedvel até, pelo
menos, 1,5 m de altura.

2. As instalagles sanitérias devem dispor do seguinte
equipamento:

a) Um lavatério fixo por cada grupo de dez indivi-
duos ou fracgdo que cessem simultdneamente
o trabalho;

b) Uma. cabina de banho com chuveiro por cada
grupo de dez individuos ou fracgfio que cessem
simulténeamente o trabalho, nos casos em que
estejam expostos a calor intenso, a substén-
cias tdxicas, irritantes ou infectantes, a poeiras
ou substéncias que provoquem sujidade, e nos
casos em que executem trabalhos que provoquem
sudagéo;

¢) Uma retrete com bacia & turca ou de assento
aberto na extremidade anterior por cada grupo
de vinte e cinco homens ou frac¢do trabalhando
simultdneamente;

d) Um urinol por cada grupo de vinte e cinco ho-
mens ou fracgio trabalhando simultineamente;

e) Uma retrete com bacia de assento por cada grupo
de quinze mulheres ou fracgfio trabalhando si-
multéneamente.

A contagem do numero de lavatérios e de cabinas de chuveiro
referidos nas alineas a) e b) faz-se separadamente para cada sexo.

Quando os estabelecimentos tenham instalagdes de retrete e
urinol anexos as diversas secgdes fabris, pode o respectivo equipa-
mento ser considerado para efeito das proporgdes estabelecidas
nas alineas ¢), d) e ¢), devendo, porém, aquelas instalagdes dispor
de lavatérios.

3. O equipamento das instalagdes sanitérias deve satis-
fazer 4s seguintes condicdes:

a) Os lavatérios devem estar providos de sabdo nfo
irritante, nfio devendo permitir-se a utilizagéo
de toalhag colectivas.

Quando se utilizem lavatérios colectivos, entende-
-se que cada 0,6 m correspondem a um lavatdrio indi-
vidual.

As torneiras devem ser, de preferéncia, comanda-
das por pedal;

b) As cabinas de banho com chuveiro devem estar
instaladas em local préprio, separado do das
retretes e dos urinéis, ter antecdmara de vestir
com cabide e banco, dispor de é4gua fria e
quente, ter piso antiderrapante e ser providas
de portas ou construidas de modo a manter
resguardo ' conveniente.

Devem ser mantidas em bom estado de conserva-
¢éo e higiene;

¢) Cada grupo de retretes deve ser instalado em local
independente, com antecimara onde se coloquem
os urindis e lavatérios na proporgéo de um por
cada vinte daqueles aparelhos.

Estes lavatérios ndo devem ser considerados para
efeito das proporgdes estabelecidas na alinea a) do
n.° 2 deste artigo;

d) As retretes, munidas de autoclismo, devem ser
instaladas em compartimentos separados com,
pelo menos, 0,8 m de largura e 1,3 m de com-
primento, ventilados por tiragem directa para o
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exterior e com porta independente abrindo para
fora e provida de fecho. As divisérias dos com-
partimentos devem ter altura minima de 1,8 m
e o seu bordo inferior nfio poderd situar-se a
mais de 0,2 m acima do pavimento.

Devem ser mantidas em bom estado de conserva-
¢fio e higiene e, as reservadas &s mulheres, providas
de recipientes com tampa;

e) Os urindis, munidos de dispositivos de descarga
de 4gua, devem ser de fdcil escoamento e lava-
gem e separados por bafas laterais distantes
entre si pelo menos 0,6 m.

ARrTIiGO 140.°
(Instalacdes de vestiario)

1. As instalagdes de vestidrio devem situar-se em salas
préprias separadas por sexos, com boa iluminagéo e ven-
tilagfio, em comunicagfio directa com as cabinas de chu-
veiro e os lavatérios, e disporem de armérios individuais,
bancos ou cadeiras em numero bastante.

No caso de estabelecimentos que empreguem mais de vinte
e einco operarios, as instalagdes de vestidrio, cabinas de chuveiro
e lavatérios anexos devem, no seu conjunto, ocupar 4rea nfo
inferior & correspondente a 1 m? por opergrio.

2. Os armdrios individuais devem ter as dimensdes fixa-
das pela entidade competente, ser munidos de fechadura
ou cadeado e terem aberturas de arejamento na parte su-
perior e inferior da porta.

3. Nos casos em que os trabalhadores estejam expostos
8 substéncias tdxicas, irritantes ou infectantes, os armé-
rios devem ser duplos, isto é, formados por dois compar-
timentog independentes para permitir guardar a roupa
de uso pessoal em local distinto do da roupa do trabalho.

Deve, sempre que possivel, reservar-se um local destinado a
guardar roupa molhada.

O vestudrio e outros objectos de uso pessoal ndo devem ser
colocados noutros locais que nio os vestidrios.

Os vestidrios e armérios devem ser mantidos em boas condigdes
de higiene.

Arrigo 141.°
(Refeitérios)

1. Os estabelecimentos que empreguem cinquenta ou
mais trabalhadores e aqueles em que lhes seja autorizado
tomarem as suas refeiges devem dispor de uma ou mais
salas destinadas exclusivamente a refeitério, com meios
" préprios para aquecer a comida, nfo comunicando direc-
tamente com locais de trabalho, instalagdes sanitérias ou
locais insalubres.

2. A superficie dos refeitérios deve ser calculada em
fungfio do niimero méximo de pessoas que os possam uti-
lizar simultineamente e tendo em conta os minimos se-
guintes:

25 pessoas ou menos, 18,5 m?;

26 a T4 pessoas, 18,5 m? mais 0,65 m? por pessoa
acima de 25;

75 a 149 pessoas, 50 m?® mais 0,55 m® por pessoa
acima de 75;

150 a 499 pessoas, 92 m? mais 0,50 m? por pessoa
acima de 149;

500 pessoas ou mais, 255 m? mais 0,40 m? por pessoa

acima de 499. '

3. Os refeitdrios devem ser providos de bancos ou ca-
deiras e de mesas em numero suficiente, devendo estas
ultimas ter tampo liso, sem fendas e de material imper-
meével.

Cada mesa deve destinar-se, de preferéncia, a quatro pessoas
e, neste caso, ter as dimensdes minimas de 0,8 m x0,8 m.

Na vizinhanga dos refeitérios devem existir lavatérios em
numero suficiente, que nfo devem ser considerados para efeito
das proporgdes estabelecidas na alinea a) do n.° 2 do artigo 139.°

4. As paredes e pavimentos devem ser lisos e lavaveis,
e aquelas, de preferéncia, pintadas de cor clara. As janelas
ou bandeiras devem ser providas, quando necessério, de
redes mosquiteiras.

Também se aplicam aos refeitérios as disposigdes do capi-
tulo 11 relativas a iluminagfio e ventilagdo.

5. Nio deve permitir-se que as refei¢des sejam tomadas
nas oficinas ou noutros locais de trabalho.

N#o deve permitir-se que os trabalhadores entrem no refeitério
antes de despirem os fatos de trabalho, quando estes estejam
particularmente sujos ou impregnados de substéncias téxicas,
irritantes ou infectantes.

CAPITULO IX
Equipamento de protec¢iio individual

ARrTiGO 142.°
(Disposi¢des gerais)

1. Deve existir & disposicio dos trabalhadores vestuério
de trabalho e equipamento de protecgéio individual contra
os riscos resultantes das operagdes efectuadas sempre que
sejam insuficientes os meijos técnicos de protecgdo.

O equipamento de protecgfio individual ndo deve ser utilizado
como meio de substituir qualquer protecgfio técnica eficaz a que
se possa recorrer, mas antes como recurso de seguranga suple-
mentar.

2. O equipamento de protecgdo individual deve ser efi-
ciente e adaptado ao organismo humano e ser mantido
em bom estado de conservagso.

ARTIGO 143.°

(Vestuario de trabalho)

O vestudrio de trabalho deve ser concebido tendo em
conta os riscos a que os trabalhadores possam ser expostos.

Deve ser bem justo ao corpo e néic apresentar partes soltas.

ARTIGO 144.°
(Proteccio da cabega)

1. Os trabalhadores expostos ao risco de traumatismos
na cabeca devem usar capacetes adequados.

Os capacetes devem ser suficientemente resistentes, incom-
bustiveis, com armagéio interior apropriada, cadmara de ventilagiio
e, sempre que necessdrio, com abas que protejam a face e a nuca.

2. Os trabalhadores que operem ou transitem na proxi-
midade de méquinas ou de elementos méveis de méquinas
ou junto de chamas ou materiais incandescentes devem
proteger completamente os cabelos por meio de boina bem
ajustada ou protector equivalente.

~ As boinas ou protectores devem ser de material dificilmente
inflamével e suficientemente resistente para suportar a lavagem

" e desinfecgdio regulares.
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ArTIGO 145.°
(Protecgio dos olhos)

Os trabalhadores que realizem trabalhos que possam
apresentar qualquer perigo para os olhos, por projecgéio
de estilhacos, de materiais quentes ou causticos, de poei-
ras ou fumos perigosos ou incdmodos, ou que estejam
sujeitos a deslumbramento por luz intensa ou radiagdes
perigosas, devem usar 6culos bem adaptados & configuragéio
do rosto, viseiras ou anteparos.

Os protectores dos othos devem ter qualidades épticas apro-
priadas, ser resistentes, leves, e manterem-se limpos.

Os 6culos devem ser concebidos por formsa a evitar-se o seu
fécil embaciamento.

ArTIiGO 146.°
(Protecgio do ouvido)

1. As pessoas que trabalhem num meio de ruido intenso
e prolongado devem, normalmente, usar protectores auri-
culares apropriados.

Estes protectores devem ser limpos e esterilizados, quando
usados por outra pessoa.

2. Os protectores dag orelhas contra chispas, particulas
de metal fundido e outros materiais devem ser constitui-
dos por rede resistente, inoxiddvel e leve, sobre armacéo
de couro ou protecciio equivalente, € mantidos em posicéo
por mola reguldvel que passe atris da cabeca.

ArTIiGO 147.°
(Proteccdo das mios e bragos)

1. Nas operagdes que apresenbtem risco de corte, abra-
séo, queimadura ou corrosdo das méfos, os trabalhadores
devem usar luvas especiais, de forma e materiais ade-
quados.

Os operdrios que trabalham com méquinas de furar, prensas
mecénicas e oubras mdquinas onde as mfos possam ser colhidas
por 6rgios em movimento nio devem usar luvas.

2. Os trabalhadores que manipulem substincias toxi-
cas, irritantes ou infectantes devem usar luvas de canhdio
alto, de forma a proteger os antebragos.

Estas luvas devem ajustar-se perfeitamente aos antebragos na
abertura do canhfo.

ArTIiGO 148.°
(Proteccio dos pés e das pernas)

1. Nos trabalhos que apresentem risco de queimadura,
corrosfio, ou perfuragiio ou esmagamento dos pés, os tra-
balhadores devem dispor de calgado de seguranga resis-
tente e adequado & natureza do risco.

2. As pernas e os joelhos devem proteger-se, sempre
que necessario, por polainas ou joalheiras resistentes de
material apropriado & natureza do risco e de forma que
possam ser retirados instantdneamente em caso de emer-
géncia.

Arrigo 149.°
(Proteccio de outras partes do corpo)

Os trabalhadores que estejam expostos a riscos que
afectem outras partes do corpo devem dispor de vestuério
adequado, aventais, capuzes ou peitilhos, de forma e ma-
terial apropriados.

Em casos de especial exposicio a risco de incéndio, deve

evitar-se o uso de roupas confeccionadas com fibras artificiais
facilmente inflaméveis. :

ArTIiGO 150.°
(Protecgio das vias respiratérias)

Os trabalhadores expostos a risco de inalaciio de poei-
ras, gases ou vapores nocivos devem dispor de méscaras
ou outros dispositivos adequados & natureza do risco.

Os aparelhos respiratérios devem ser, de preferéncia, indivi-

duais.
Quando usados por outro individuo, devem ser esterilizados.

Arrico 151.°
(Cintos de seguranca)

Os trabalhadores expostos ao risco de queda livre devem
usar cintos de seguranca, de forma e materiais apro-
priados, suficientemente resistentes, bem como os cabos
de amarracio e respectivos elementos de fixagdo.

Os cintos de seguranca nfo devem permitir uma queda livre
superior a 1 m, a nfio ser que dispositivos apropriados limitem
ao mesmo efeito uma queda de maior altura.

O Secretério de Estado da Indistria, Rogério da Con-
ceigio Serafim Martins. — O Secretdrio de Estado do Tra-
balho e Previdéncia, Joaquim Dias da Silva Pinto. —
O Secretdrio de Estado da Satde e Assisténecia, Francisco
Gongalves Ferreira.
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